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  ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์  ภารกิจประจ า / พ้ืนฐาน

 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  

 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 2563) ...........................................................................

 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 2563) ...........................................................................  ตัวช้ีวัด ..............................................................................................................

 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

 ตัวช้ีวัด ..............................................................................................................

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงประชุมเชิงปฏิบัติการ

ติดตามความก้าวหน้าการ

พัฒนาระบบสุขภาพ

ผู้สูงอายุ เครือข่ายระบบ

สุขภาพอ าเภอวารินช าราบ 

 ประจ าปี2564

เพ่ือติดตาม สรุปบทเรียนแลกเปล่ียน

เรียนรู้ การพัฒนาระบบสุขภาพ

ผู้สูงอายุระดับอ าเภอ,กองทุน LTC,

ส่ิงแวดล้อมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ และ

โรงเรียนผู้สูงอายุ

 กรรมการพชอ. อปท.,รพ.

สต.,ชมรมผู้สูงอายุ,นัก

บริบาลชุมชน รวม 80คน

✓ ✓ 1.ค่าอาหาร 50บาทX80 คน x 1 คร้ัง      

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 บาทx80คน x2 ม้ือ x  1 คร้ัง        

3.ค่าอุปกรณ์ 1,600 บาท X  1 คร้ัง
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นายอาทร กันยาบัตร

กลุ่มงานสุขศึกษา

P&P Basic 

Service

2 โครงการฟ้ืนฟูผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะสมองเส่ือม ประจ าปี

2564

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ เร่ือง

การดูแลตนเองเร่ืองการป้องกันสมอง

เส่ือม โรคเร้ือรัง    2.เพ่ือให้ผู้สูงอายุ

ได้ฝึกการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม

กับวัย 3.เพ่ือความสุข ในการด าเนิน

ชีวิต   4.ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม

ได้รับการฟ้ืนฟู

ผู้สูงอายุ  จ านวน 50 คน ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน 50คน x 1ม้ือx 50บาท   

 2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50คน x 2ม้ือ x25บาท   

3.คู่มือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 50 คนx20 บาท
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งานเวชฯ

P&P Basic 

Service

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4



2

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

3 โครงการตรวจคัดกรอง  

โรคทางจิตเวช ,IQ ,EQ ใน

เด็กวัยเรียน อ าเภอวารินช า

ราบ ประจ าปี2564

เพ่ือคัดกรองโรคทางจิตเวชเด็ก IQ 

EQ เด็กวัยเรียน ให้ได้รับการ

ส่งเสริมพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสังคมในเชิงรุก 

โดย การบูรณาการทุกภาคส่วนท่ี

เก่ียวข้อง

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี

 1 ในอ าเภอวารินช าราบ

กิจกรรมท่ี1 อบรมฟ้ืนฟู

ความรู้ในการประเมินเด็ก

แก่ครูประจ าช้ันและ

บุคลากรสาธารณสุขผู้รับ

ชอบใน รพ.สต.  70 คน

 กิจกรรมท่ี 2 ออกคัดกรอง

เด็กท่ีมีภาวะเส่ียงในพ้ืนท่ี 

กิจกรรมท่ี 3 แลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหว่างครูผู้ปกครอง

และเด็กท่ีมีภาวะเส่ียงและ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพ่ือ

วางแผนแนวทางการดูแล

ช่วยเหลือ 100 คน

✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี1 อบรมฟ้ืนฟูความรู้ในการประเมินเด็กแก่ครูประจ าช้ัน

และบุคลากรสาธารณสุขผู้รับชอบใน รพ.สต.    

1. ค่าอาหารกลางวัน 70 คนX50 บาทx 1 ม้ือ 

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คนX25 บาทX2 ม้ือ   

3. ค่าวิทยากร 2 คน X 3 ชม.X 600 = 3,600 บาท 

 กิจกรรมท่ี 2 ออกคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะเส่ียงในแต่ละพ้ืนท่ี         

1. ค่าเบ่ียเล้ียง จนท. 5 คนๆละ 120 บาท 48 วัน   

กิจกรรมท่ี 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูผู้ปกครองและเด็กท่ีมีภาวะ

เส่ียงและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพ่ือวางแผนแนวทางการดูแลช่วยเหลือ

1. ค่าอาหารกลางวัน 100 คนX50 บาทx 1 ม้ือ 

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม100 คนX25 บาทX2 ม้ือ  
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00 รพ.วารินช าราบ/

นางกัญชมน  สีหะ

ปัญญา คลินิก

สุขภาพจิต แผนก

ผู้ป่วยนอก กลุ่มงาน

การพยาบาล

P&P Basic 

Service

4 โครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ ส่งเสริม

พัฒนาการเด็กและส่งเสริม

สติปัญญาในเด็กปฐมวัย 

ส าหรับครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์

เด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ

  ประจ าปี2564

เพ่ือให้ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้และ

ทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย

ครูศูนย์เด็กเล็กในพ้ืนท่ี

อ าเภอวารินช าราบ จ านวน 

80 คน

✓ กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูศูนย์เด็กเล็ก ในการเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย    

1. ค่าอาหารกลางวัน 80 คนX50 บาทx 1 ม้ือ 

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คนX25 บาทX2 ม้ือ

3. ค่าวิทยากร 2 คน X 3 ชม.X 600 = 7,200 บาท

 

4,000

4,000

3,600

           11,600

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  1

1,6
00 รพ.วารินช าราบ/

นางกัญชมน  สีหะ

ปัญญา คลินิก

สุขภาพจิต แผนก

ผู้ป่วยนอก กลุ่มงาน

การพยาบาล

P&P Basic 

Service

5 โครงการสร้างวินัยเชิงบวก

ในเด็กปฐมวัย 3-5 ปี โดย

ผู้ปกครองและครูมีส่วนร่วม

 ประจ าปี2564

กิจกรรม อบรมเชิง

ปฏิบัติการให้ความรู้

ผู้ปกครองและครูเก่ียวกับ

เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวก

ในเด็กปฐมวัย

1. เพ่ือเสริมสร้างทักษะการเล้ียงดู

และสร้างวินัยเชิงบวกส าหรับเด็ก

ปฐมวัยโดยครอบครัวเป็นศูนย์กลาง

2. เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงในกลุ่มผู้ปกครอง

เด็กปฐมวัย

ผู้ปกครองและครูของเด็ก

อายุ 3-5 ปี ในพ้ืนท่ีอ าเภอ

วารินช าราบ จ านวน 200 

คน แบ่งการอบรมเป็น 2 

รุ่นละ 100 คน

✓ ✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน 100 คนX50 บาทx 1 ม้ือ x 1 รุ่น

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 คนX25 บาทX2 ม้ือ  x 1 รุ่น
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นางกัญชมน  สีหะ

ปัญญา คลินิก

สุขภาพจิต แผนก

ผู้ป่วยนอก กลุ่มงาน

การพยาบาล

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

6 โครงการพัฒนาคุณภาพงาน

อนามัยแม่และเด็ก เครือข่าย

วารินช าราบ ปี 2564

กิจกรรม 1  ประชุม

คณะกรรมการ MCH Board

 (3ด./คร้ัง)

กิจกรรม 2 ประชุมเชิง

ปฏิบัติการผู้รับผิดชอบงาน

แม่และเด็ก (2คร้ัง/ปี)

กิจกรรม 3  MCH Borad 

สัญจร

1. เพ่ือพัฒนาระบบและเป็นกาแก้ไข

ปัญหาในการท างาน

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบ

งานแม่และเด็ก

3. เพ่ือติดตามเย่ียมสร้างขวัญ

ก าลังใจผู้รับผิดชอบงานแม่และเด็ก

1. คณะกรรมการ MCH 

Board  25 คน

2.  ผู้รับผิดชอบงานแม่และ

เด็ก รพ.สต/สสอ. /รพ. 40 

คน

3.คณะนิเทศงาน จาก 

สสอ./รพ. 8 คน

✓ ✓ ✓ กิจกรรม 1  ประชุมคณะกรรมการ MCH Board ไตรมาสละ 1 คร้ัง

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 บาท x 25 คน x 4 คร้ัง

กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการผู้รับผิดชอบงานแม่และเด็ก 

1. ค่าอาหารกลางวัน 40 คน x  50 บาท 2 คร้ัง

2.  ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน x  25 บาท x 2 ม้ือ  2 คร้ัง 

3. ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บาท x 5 ชม. x 2 คร้ัง

กิจกรรม 3  MCH Borad สัญจร (นิเทศติดตาม งานอนามัยแม่และ

เด็ก )

1. ค่าเบ้ียเล้ียง ผู้นิเทศ 8 คน x 120 บาท x 5 วัน
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คุณระพินพร ประนม

ศรี

PP Basic Service

7 โครงการฟ้ืนฟูศักยภาพจิต

อาสาในการดูแลผู้สูงอายุท่ี

มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 

ประจ าปี2564

กิจกรรม

1. ประเมินความรู้และ

ทักษะของ จิตอาสาและ

ทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะข้อเข่าเส่ือม

2. จิตอาสาคัดกรองผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะข้อเข่าเส่ือม

3. ประเมินผลการดูแล

ผู้สูงอายุของ จิตอาสา และ

ประเมินผลการรักษาของ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะท่ีมีข้อเข่า

เส่ือม

4. ขยายศูนย์การดูแลผู้ป่วย

ข้อเข่าเส่ือมในชุมชน

1. เพ่ือให้จิตอาสามีความรู้เร่ืองการ

คัดกรองภาวะข้อเข่าเส่ือม

2. เพ่ือให้จิตอาสามีความสามารถใน

การปรุงยาสมุนไพรพอกเข่าบรรเทา

อาการอักเสบ

3. เพ่ือให้จิตอาสามีความสามารถใน

การใช้ยาสมุนไพรพอกเข่าได้อย่าง

ถูกต้อง

4. มีศูนย์การดูแลผู้ป่วยข้อเข่าเส่ือม

ในชุมชน (การประเมินผู้ป่วยข้อเข่า

เส่ือม,ยาสมุนไพรพอกเข่า,การสอน

ท่าบริหาร)

1. จิตอาสา ต.บุ่งหวาย ม.

15จ านวน 40 คน

2. จิตอาสา ต.โนนโหนน ม.

 1 จ านวน 40 คน

รวมท้ังส้ิน 80 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน 40 คน x 50 บาท x 2 วัน 

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ x 25 บาท x 40 คน x 2 วัน  

3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ (ยาพอกสมุนไพร)
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,00

0 รพ.วารินช าราบ/

นส.ยุพา  ศิลาชัย/

นางอุดมพร  ประชุม

พันธ์

PP Basic Service



4

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

8 โครงการ มหัศจรรย์ 1,000 

วันแรกของชีวิตเพ่ือเด็กไทย 

ไอคิวดี อีคิวเด่น เน้น

ครอบครัวคุณภาพ อ าเภอวา

รินช าราบ ปี2564

กิจกรรมท่ี 1 อบรมพัฒนา

ศักยภาพผู้รับผิดชอบงาน

อนามัยแม่และเด็กด้วย

โปรแกรมคัดกรองความ

เส่ียงหญิงต้ังครรภ์

กิจกรรมท่ี 2 พัฒนาศักยภาพ

เจ้าหน้าท่ี, ผู้น า ครูศพด.ใน

การพัฒนา CFCT หมู่บ้าน

ต้นแบบ/ประชุม

กิจกรรมท่ี3เย่ียมเสริมพลัง

กิจกรรม รณรงค์สัปดาห์การ

ประเมินคัดกรองพัฒนาการ

เด็ก

 กิจกรรมท่ี 4แลกเปล่ียน

เรียนรู้และเย่ียมเสริมพลัง 

หมู่บ้านต้นแบบ CFCT

อ าเภอวารินช าราบ

1.เพ่ือให้แม่และเด็กมีสุขภาพดีลูก

เกิดรอดแม่ปลอดภัย 

2.คัดกรองและประเมินความเส่ียง

หญิงต้ังครรภ์และประเมินความ

พร้อมหน่วยบริการ

3.เพ่ือพัฒนาส่งเสริมให้เจ้าหน้าท่ี

ผู้รับผิดชอบงาน พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย ครูผู้ดูแลมีการบูรณาการ

ร่วมกับภาคีเครือข่ายในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กแบบองค์รวม

กิจกรรมท่ี 1

ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่

และเด็กในทุกหน่วยบริการ 

 จ านวน 24 คน เจ้าหน้าท่ี

บันทึกข้อมูลทุกหน่วย

บริการ 24 คน /จนท.สสอ.

 -รพ.วาริน 2 คนรวม 50คน

 กิจกรรมท่ี 2 

1.ครูศพด.32 คน 

2. เจ้าหน้าท่ีทุกหน่วย

บริการ 24คน 3.อปท.2 แห่ง

(คัดเลือก)   รวม 40 คน

 กิจกรรมท่ี 3

สถานบริการปฐมภูมิ.ทุกแห่ง

กิจกรรมท่ี 4

1.สสอ./ผู้แทน 2.รพ.วาริน

 /ผู้แทน3.นายกอปท. 

4.ผู้รับผิดชอบงานสสอ. 

 5.ผู้รับผิดชอบงานรพ.วาริน

  รวม 40 คน

✓ ✓ ✓  กิจกรรมท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50คน x50บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x25บาท  x 2 ม้ือ

3.ค่าวัสดุ

4.ค่าวิทยากร จ านวน 600 บาท x 3 ช่ัวโมง

     รวมเป็นเงิน  8,800 บาท

 กิจกรรมท่ี 2

 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40คน x50บาท x1ม้ือ x 4 คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40คนx25บาทx2คร้ัง x 4 คร้ัง

3.ค่าวัสดุ 

4.ค่าวิทยากร จ านวน 600 บาท x 3 ช่ัวโมง x 2 คร้ัง

      รวมเป็นเงิน  21,600 บาท

กิจกรรมท่ี 3

1.ค่าเบ้ียเล้ียง จ านวน 4 คน x 240บาท x5 วัน

 กิจกรรมท่ี 4

 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40คน x50บาทx1ม้ือ

 2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40คนx25บาท x2ม้ือ

3.ค่าวัสดุ

       รวมเป็นเงิน  6,000 บาท
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,00
0 สสอ.วารินช าราบ/ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ/
นางสาวพิมพร  หิปะ
นัด/

P&P Basic 

Service

9 โครงการพัฒนาส่งเสริม

อ าเภออนามัยเจริญพันธ์อ.

วารินช าราบ ปี2564

กิจกรรม การส่งเสริมสาว

ไทยแก้มแดงเพ่ือลูกคุณภาพ

1.เพ่ือลดภาวะซีดส่งเสริมหญิงวัย

เจริญพันธ์มีลูกเม่ือพร้อม

2.ส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธ์ลด

อัตราเส่ียงในการต้ังครรภ์

3.เพ่ือลดอัตราการต้ังครรภ์ก่อนวัย

อันควรในพ้ืนท่ีอ.วารินช าราบ

1.หญิงวัยเจริญพันธ์อ.วาริน

ช าราบ จ านวน 100 คนใน

ทุกหน่วยบริการ

✓  ค่าวัสดุจัดกิจกรรมสาวไทยแก้มแดง

 1.วิตามินเสริมธาตุเหล็ก

 2.ยาโฟลิค

 3.ป้ายคัทเอาท์กิจกรรม
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P&P Basic 

Service



5

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

10 โครงการส่งเสริมพัฒนา

ต าบลต้นแบบด้านการดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care : LTC)

  อ าเภอวารินช าราบ ปี2564

กิจกรรมท่ี1การด าเนินงานปี

2564 และถ่ายทอดการ

ด าเนินงานปี2564

กิจกรรมท่ี 2 ติดตามเย่ียม

เสริมพลังการด าเนินงานการ

ดูผู้สูงอายุระยะยาว(LTC) 

ของ อปท.

1.เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนการ

ด าเนินงานพัฒนาต าบลต้นแบบด้าน

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว

2.เพ่ือติดตามปัญหาอุปสรรคและ

พัฒนาต าบลต้นแบบด้านการดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (Long 

Term Care : LTC) อ าเภอวารินช า

ราบ

กิจกรรมท่ี1

หน่วยบริการปฐมภูมิ 24 คน

นายก อปท. 17 คน

จนท. อปท. 17 คน

จนท.สสอ./รพ.วาริน 4 คน

 รวม  62 คน

กิจกรรมท่ี 2

1.สสอ./ผู้แทน

2.ผอ.รพ/ผู้แทน

3.ท้องถ่ินอ าเภอ/ผู้แทน

4.ผู้รับผิดชอบงานสสอ.

5.ผู้รับผิดชอบงาน รพ.วาริน

✓ ✓ กิจกรรมท่ี1การด าเนินงานปี2564 และการประเมินผลการด าเนินงาน

ต าบล LTC ปี2564

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 62 คน x 50บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 62 คน x 25บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท 

     รวมงบประมาณ 8,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2 ติดตามเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานการดูผู้สูอายุระยะ

ยาว(LTC) ของ อปท.

1.ค่าเบ้ียเล้ียง จ านวน 5 คน x 4 วัน x 240 บาท
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0 สสอ.วารินช าราบ/ฝ่าย
ส่งเสริมสุขภาพ/
นางสาวพิมพร  หิปะ
นัด/

P&P Basic 

Service

11 โครงการวัดส่งเสริมสุขภาพ

ย่ังยืน แพทย์แผนไทยเด่น 

อ าเภอคุณธรรม ขับเคล่ือน

ด้วย บวร อ าเภอวารินช า

ราบ ปี2564

กิจกรรม 

ประชุมเครือข่ายระดับ

อ าเภอวารินช าราบ 

ขับเคล่ือนนโยบายการดูแล

คุณภาพชีวิต

1.เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือของภาคี

เครือข่ายระบบสุขภาพอ าเภอวาริน

ช าราบในการติดตามประเมินวัด

ส่งเสริมสุขภาพ

2.เพ่ือคัดกรองสุขภาพพระภิกษุ,

สามเณร,แม่ชี ตามเกณฑ์อายุ และ

ให้ความรู้เร่ืองการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีปลอดภัย กาย ใจ เป็นสุข

3.เพ่ือติดตามความก้าวหน้าการ

พัฒนาวัดส่งเสริมเข็มแข็งน าร่อง

กลุ่มเป้าหมายได้แก่ 

กรรมการวัด,เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข/ผอ.รพ.สต.

,เคร่ือข่ายระบบสุขภาพ

อ าเภอ,คณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ

อ าเภอวารินช าราบ  แบ่ง

อบรม 5 โซนๆ  40 คน 

จ านวน 5 วัน

รวม 200 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50บาท x1 ม้ือ x 5 รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คน x25บาท x2ม้ือ x5คร้ัง 

3.ค่าวิทยากร จ านวน 500 บาท x 4 ช่ัวโมง x 5 รุ่น

4.ค่าป้ายไวนิล

5.ค่าจัดท าเอกสารสรุปการด าเนินงาน  จ านวน 20 เล่ม x 200บาท

 10,000

10,000

10,000

1,000

4,000

           35,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
6,0

00

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
5,0

00

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 4

,00
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พรรณา เถาวัลย์

P&P Basic 

Service



6

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

12 โครงการพัฒนาโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพ   ปี2564   

   กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพ

1.ประชุมช้ีแจงเกณฑ์ช้ีวัด

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

2.ประชุมปรับมาตรฐานผู้

ประเมินรับรองโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับทอง 

สรุปผลการประเมินฯ

3.ประเมินรับรองโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับทอง

4.มอบใบประกาศโรงเรียน

ระดับทอง

5.พัฒนาโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพสู่ระดับเพชร

1.เพ่ือให้มีการด าเนินงานพัฒนาและ

ยกระดับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน

2.เพ่ือให้ผู้บริหาร ครู นักเรียน และ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทุกระดับมีการ

วางแผนการด าเนินงานในโรงเรียน

แบบบูรณาการให้สอดคล้องกับ

หลักสูตรทางการศึกษาและ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาสาธารณสุขใน

โรงเรียนตามแผนงาน/โครงการ

 ประชุมช้ีแจงตามตัวช้ีวัด 

รร.ส่งเสริมระดับทอง  

1.รพ.สต.และPCU รพ.แห่ง

ละ 1 คน  = 20 คน

2.ครูอนามัย 1 คน/แห่ง = 

20 คน/แห่ง  (รร.ท่ีต้อง

ประเมินซ้ า 35 รร.)  

จนท.สสอ./รพ. 4 คน 

รวม  44  คน

2.คณะกรรมการ 10 คน /

ทีม จ านวน  2 ทีม

ประกอบด้วย 

ผอ.รร./ผู้แทนและครู

อนามัย รร.

นายก อปท. /จนท.อปท.

-สสอ./ผู้แทนรับผิดชอบงาน

-ผอ.รพ/ผู้แทนและ

ผู้รับผิดชอบงาน

✓ ✓  ประชุมช้ีแจงตามตัวช้ีวัดรร.ส่งเสริมระดับทอง

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 44 คน x50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 44 คน x25บาทx 2ม้ือ

        (รวมงบประมาณ 4,400 บาท)

อบรมพัฒนาองค์ความรู้คณะกรรมการระดับอ าเภอ(1)และสรุปผล

การประเมินรร.ส่งเสริมระดับทอง(1)

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20 คน x50บาท x1ม้ือ x2 คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  20 คน x25บาทx 2ม้ือ x 2คร้ัง

      (รวมงบประมาณ 4,000 บาท)

ประเมินรับรอง โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง (20 แห่ง)

1.ค่าเบ้ียเล้ียงคณะกรรมการออกประเมินฯ จ านวน 10 คน x 240 

บาท x 5 วัน x 2 ทีม

2.ค่าจ้างรถตู้รวมน้ ามัน  จ านวน 2,300บาท x 2 คัน x 5 วัน

3. ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ  20 แห่ง x 120 บาท

     (รวมงบประมาณ 50,000 บาท)

 

2,200

2,200

2,000

2,000

12,000

23,000

3,000

           57,800

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 4

,40
0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 4

,00
0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  4
9,4

00   สสอ.วารินช าราบ / 
 ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ 
     (งานอนามัย
โรงเรียน)
นางสมาพร มนตรีโพธ์ิ

P&P Basic 

Service

13 โครงการติดตามการ

ด าเนินงานพัฒนา

ความสามารถทาง

สติปัญญาและสร้างเสริม

ความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็ก 3-5 ปีและเด็กวัยเรียน

 ประจ าปี 2564

1. กิจกรรมออกประเมิน

IQ/EQ ในรพ.สต./pcuรพ.

วาริน และติดตามการ

ประเมิน IQ/EQเด็ก 3-5 ปี ท่ี

 ศพด.และเด็ก ป.1ในพ้ืนท่ีท่ี

พบปัญหาเด็กมี IQ/Eqต่ ากว่า

เกณฑ์

2.ส่งต่อเด็กท่ีมี IQ /EQ พบ

นักจิต

1.เพ่ือติดตามทบทวนการประเมิน

และดูแลเด็กของรพ.สต.ท่ีมีIQ /EQ

ต่ ากว่าเกณฑ์และล่าช้า

2.เพ่ือให้ชุมชนมีระบบการดูแลเด็กท่ี

มีปัญหาพัฒนาการ

กิจกรรมออกประเมินIQ /

EQ ในรพ.สต./pcuรพ.วาริน

ประกอบด้วย จนท.ผ่านการ

อบรมหลักสูตรการประเมิน 

IQ /EQ

จนท.สสอ. 1 คน

จนท.รพ.สต. 3 คน

 รวม  4  คน

ออกประเมินพ้ืนท่ี รพ.สต../

pcuรพ.วาริน 

จ านวน 20 แห่ง ด าเนินการ

วันละ 2 แห่ง เช้า-บ่าย รวม

 20วัน

✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรมออกประเมินIQ /EQ ในรพ.สต./pcuรพ.วาริน

 -ค่าเบ้ียเล้ียง จ านวน 4 คน x 240 บาท x 10 คร้ัง
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0 สสอ.วารินช าราบ/

ฝ่ายการแพทย์ฯและ

สุขภาพจิต 

น.ส.พิมพ์ลักษณ์  

อมรไชย

P&P Basic 

Service



7

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

14 โครงการคัดกรองและ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

ต าบลโนนโหนน ปี2564

กิจกรรม

1.อบรม อสม.แกนน าตรวจ

คัดกรองผู้สูงอายุ

2.จัดกิจกรรมตรวจคัดกรอง

สุขภาพพร้อมท้ังให้ความรู้

แก่ผู้สูงอายุ ในชุมชน

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการ

สุขภาพ โดยได้รับการตรวจประเมิน

ภาวะสุขภาพ และสามารถดูแลตนเอง

2.เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้การ

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพและ

แก้ปัญหาด้านสุขภาพด้วยตนเอง 

โดยผ่านแกนน าท่ีเข้ารับการอบรม

เบ้ืองต้นแล้ว

อสม.แกนน าคัดกรอง

สุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน 

150 คน

✓ รุ่นท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

รุ่นท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75 คนx 25บาท x  2 ม้ือ

   

3,750

3,750

3,750

3,750

           15,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
5,0

00 รพ.สต.นาโหนนน้อย/
นางวรัญญาภรณ์  ธงศรี

PP Basic Service

15 โครงการสร้างเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรคในช่องปาก

กลุ่มเด็กวัยเรียน ปี 2564

1.เพ่ือให้กลุ่มเด็กวัยเรียนมีความรู้ 

ทักษะ และดูแลสุขภาพช่องปากของ

ตนเองได้

2.เพ่ือลดการเกิดโรคฟันผุในเด็กวัย

เรียน

นักเรียน ช้ันประถมศึกษา 

จ านวน 3 โรงเรียน

จ านวน 150 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 150 คนx 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 150 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ 

3.ป้ายโครงการ

(หมายเหตุ : แบ่งเป็น 3 รุ่นๆละ 50 คน)

 7,500

  7,500

400

15,400 

 1
5,0

00 รพ.สต.ทุ่งบอน/

น.ส.ศิริพร ชิณสิทธ์ิ

PP Basic Service

16 โครงการอบรมพัฒนา

ศักยภาพแกนน าชมรม

ผู้สูงอายุ รพ.สต.โนนน้อย

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน าชมรม

ผู้สูงอายุ

2.เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายการดูแล

ผู้สูงอายุโดยชุมชนแบบมีส่วนร่วม

แกนน าผู้สูงอายุ 

จ านวน 110  คน
✓ 1.ค่าจัดท าป้ายไวนิล จ านวน 1 ป้าย      

2.ค่าอาหารกลางวัน 110 คนx50บาท x 1ม้ือx1วัน

3.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม110 คนx25บาทx2คร้ังx1วัน

4.ค่าวิทยากรจ านวน 5 ช่ัวโมงx 600บาท x 1 วัน

 1000 

5,500

5,500

      3,000

15,000 

 1
5,0

00 รพ.สต.โนนน้อย/

นางสายพิน พิมพ์ชาย

PP Basic Service

17 โครงการ เด็ก 0-5 ปี 

สุขภาพดี พัฒนาการสมวัย 

 ประจ าปี2564

1. เพ่ือให้เด็ก 0 – 5 ปีได้รับการ

ประเมินพัฒนาการ และการกระตุ้น

พัฒนาการท่ีถูกต้องตามวัย 

2.เพ่ือให้เด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการท่ี

สมวัยท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ จิตใจ และสังคม 

3.เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ปกครอง 

และผู้เล้ียงดูเด็กให้มีความรู้ ความ

เข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการการ

ส่งเสริมพัฒนาการ เด็ก 0 - 5 ปี  

ผู้ปกครองเด็ก อายุ 0-5 ปี 

จาก 5 หมู่บ้าน จ านวน 80 

คน โดยแบ่งออกเป็น 2 รุ่นๆ

 ละ 40 คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 80 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท จ านวน 2 วัน X 1 คน

4.ค่าวัสดุโครงการ  

 4,000

4,000

  4,800

   2,200
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5
,00

0 รพ.สต.ปากกุด

หวาย/นางบุญญาพร 

 ชิดชาญชัย

PP Basic Service



8

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

18 โครงการ “ส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียน ต าบลคู

เมือง ประจ าปี 2564”

1. เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน ได้

ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแล

สุภาพช่องปากมากข้ึน และมี

ทัศนคติท่ีดีในด้านทันตสุขภาพได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2. เพ่ือให้นักเรียน มีความรู้ 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของตนเองได้อย่างถูกต้อง

นักเรียน ในเขต ต าบลคู

เมือง จ านวน 410 คน ดังน้ี

1. โรงเรียนบ้านคูเมือง 

(อ่อนอนุเคราะห์)   จ านวน 

173 คน

2. โรงเรียนบ้านโนนจิก    

จ านวน   95 คน

3. โรงเรียนวัดบ้านค้อหวาง 

  จ านวน   80 คน

4.โรงเรียนบ้านศีรษะกระบือ

 (อิสระคุรุราษฎร์) จ านวน  

 32 คน

5.โรงเรียนบ้านดอนผอุง    

จ านวน   30 คน

 

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 410คน x25บาทx1ม้ือ

2.ค่าวัสดุ 

(แบ่งการจัดกิจกรรม จ านวน 5 คร้ังตามโรงในกลุ่มเป้าหมาย)

 10,250

4,100
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,35
0 รพ.สต.คูเมือง/

นางสุภาวิณี  ลาฤทธ์ิ 
PP Basic Service

19 โครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพในนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา ปี2564

กิจกรรม

1.ให้ทันตสุขศึกษาแกน

น านักเรียน

2.ให้บริการตรวจสุขภาพ

ช่องปากนักเรียน

1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ใน

เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก

เพ่ิมข้ึน

2. เพ่ือให้มีแกนน าด้านการ

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

3.เพ่ือให้นักเรียนได้รับบริการทัน

ตกรรมท่ีเหมาะสม

แกนน านักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ใน

เขตรับผิดชอบ รพ.สต.

โคกเซบูรณ์ จ านวน 4 

แห่ง กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวน 145 คน แบ่ง

การอบรมเป็น 2 รุ่น รุ่น

ท่ี1 จ านวน 75 คน รุ่นท่ี 

2 จ านวน 70 คน

✓ รุ่นท่ี 1 จ านวน 75 คน (2 โรงเรียน)

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน75คน x25บาท x2ม้ือ

รุ่นท่ี 2 จ านวน 70 คน (2 โรงเรียน)

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน70 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน70 คน x 25 บาท x 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร 600 บาท x 2 ช่ัวโมง x 2รุ่น

 

3,750

3,750

3,500

3,500

2,400

16,900

 1
6,9

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์/

น.ส.ปิยธิดา  ทองจัตุ

PP Basic 

Service

20 โครงการสร้างเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรคในช่องปาก

กลุ่มเด็กวัยเรียน ปี 2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ทันตสุขศึกษา

นักเรียนช้ัน ป.4-ป.6

2.ให้บริการตรวจสุขภาพ

ช่องปากบริการ เคลือบ

ฟลูออไรด์ เคลือบหลุมร่อง

ฟัน ในเด็กนักเรียน

1.เพ่ือให้เด็กนักเรียนมีความรู้ ทักษะ

ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

2.เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคฟันผุ ใน

เด็กนักเรียน

3.เพ่ือตรวจ สุขภาพช่องปาก บริการ 

เคลือบฟลูออไรด์ เคลือบหลุมร่องฟัน

 ในเด็กนักเรียน

นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 ในเขต

รับผิดชอบรพ.สต.ก่อ 

จ านวน 75 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 75 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ  

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75คน x 25บาท x 2ม้ือ 

3.ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บาท x 2  คน x 2 ช่ัวโมง           

  

4.ค่าวัสดุฝึกทักษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธีแปรงสีฟันและยาสีฟัน 

จ านวน 75 ชุดๆละ x 60  บาท

5.ไวนิล

3,750

3,750

2,400

4,500
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0  รพ.สต.ก่อ/

นางสาวปิยาณี 

บุญเนตร

จพ.ทันตสาธารณสุข

ช านาญงาน

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

21 โครงการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก0-5ปี ปี2564

กิจกรรม อบรมผู้ปกครอง

เด็ก0-5ปี และ อสม.

1.เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้

สมวัย

2.เพ่ือค้นหาเด็ก0-5ปีท่ีมีพัฒนาการ

ล่าช้า   

3.เพ่ือให้เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า

ได้รับบริการช่วยเหลือ

1.ผู้ปกครองเด็ก0-5ปี 12

หมู่40คน

2.อสม. 10 คน 

รวม 50 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน50คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน50คนx25บาท x 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน4ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ/ค่าวัสดุ/ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
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2,400
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,40
0 รพ.สต.วังกางฮุง/

นางรุ่งรักษ์ แก้วสิงห์

PP Basic Service

22 โครงการ ขับเคล่ือน

มหัศจรรย์1000 วันแรก 

ของชีวิตต าบลค าขวาง ปี

2564

กิจกรรม อบรมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ิมพัฒนาเด็กและ

ครอบครัวต าบล/หมู่บ้าน 

1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพคลีนิคฝาก

ครรภ์                                    

2.เพ่ือพัฒนาคุณภาพคลีนิคเด็กดี

3.เพ่ือกระตุ้นคุณภาพบริการของ 

รพสต.                                   

4.เพ่ือยกระดับการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนและภาคีเครือข่าย

 1.อสม. จ านวน 90 คน

2.หญิงต้ังครรภ์ จ านวน 10 

คน 

 รวมท้ังส้ิน จ านวน100 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน ผู้เข้ารับการอบรม 100 คนX1ม้ือX50บาท เป็น

เงิน    

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมผู้เข้ารับการอบรม    100คนX2ม้ือ

X25บาทเป็นเงิน   

3.ค่าวัสดุและอุปกรณ์                        

                

5,000

5,000

4,700

14,700

 1
4,7

00 รพ.สต.ค าขวาง/วิลา

วัลย์ ผุสิงห์

PP Basic Service

23 โครงการส่งเสริมและ

ป้องกันโรคในช่องปาก

กลุ่มเด็กวัยเรียน 

ปี 2564

1. เพ่ือให้กลุ่มเด็กวัยเรียนมี

ความรู้ ทักษะ และดูแล

สุขภาพช่องปากของตนเองได้

2. เพ่ือให้กลุ่มเด็กวัยเรียนได้รับ

การเคลือบฟลูออไรด์

นักเรียนช้ัน ป,1-ป.6

โรงเรียนบ้านห้วยขะยุง

จ านวน 210 คน

✓ 1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คน × 25 บาท ×

2 ม้ือ x 6 รุ่น  เป็นเงิน 10,500 บาท

2.ค่าป้ายไวนิลโครงการ เป็นเงิน 600 บาท

3.ค่าวัสดุในการอบรม (แปรงสีฟัน,ยาสีฟัน) เป็นเงิน

3,500 บาท

 10,500

600

3,500
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 1

4,6
00 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสาวอุไรพร

หิปะนัติ

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง

24 โครงการมหัศจรรย์ 

1,000 วันแรกของชีวิต

ประจ าปี 2564

กิจกรรมท่ี 1

ส่งเสริมสุขภาพด้าน

โภชนาการแก่หญิง

ต้ังครรภ์ 

กิจกรรมท่ี 2

การสร้างความรู้การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ให้ครอบครัว ชุมชน และ

ภาคีเครือข่าย 

โดยกิจกรรม กิน กอด

เล่น เล่า

1. เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริม

การดูแลของหญิงต้ังครรภ์ให้เด็กมี

ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ

สติปัญญา และพัฒนาการสมวัย 

ในช่วง 1000 วันแรกของชีวิต

2. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับ

สารอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก

3. เพ่ือส่งเสริมให้ความครัว ชุมชน

และภาคีเครือข่ายในต าบล มีส่วน

ร่วมใรการดูแลและเอาใจใส่ต่อ

สุขภาพสตรีต้ังครรภ์และเด็กอายุ 0-2

 ปี

กิจกรรมท่ี 1

หญิงต้ังครรภ์

จ านวน 10 คน

กิจกรรมท่ี 2

ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี 

จ านวน 50 คน

✓ กิจกรรมท่ี 1  ค่าวัสดุ

 - นมรสจืด ขนาด 180 ml จ านวน 10 คน x 10 บาท x 90 

กล่อง เป็นเงิน 9,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2

1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ เป็น

เงิน 2,500 บาท

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน

50 คน×25 บาท×2 ม้ือ เป็นเงิน 2,500 บาท

3.ค่าวิทยากร 600 บาท x 4 ช่ัวโมง เป็นเงิน

2,400 บาท 

4.ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ  ขนาด 3 x 1.5 เมตร   เป็นเงิน

450 บาท

 9,000

2,500

2,500

2,400

450
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0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางน้ าเย็น

 พงษ์พุฒ

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

25 โครงการป้องกันฟันผุ

ในกลุ่มเด็กเล็กและเด็ก

ก่อนวัยเรียน ประจ าปี 

2564

1.เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ปกครอง

เด็กก่อนวัยเรียน ได้ตระหนัก

ถึงความส าคัญของการดูแล

สุขภาพช่องปากในเด็กมากข้ึน

2.เพ่ือให้ผู้ปกครองเด็กก่อนวัย

เรียน สามารถดูแลทันตสุขภาพ

ของเด็กได้อย่างถูกต้อง และ

เหมาะสม 

3.เพ่ือให้เด็กก่อนวัยเรียน

ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

และได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง

ตามความเหมาะสม

ครูผู้ดูแล 

ผู้ปกครองเด็กในศูนย์

พัฒนาเด๋กเล็กห้วยขะยุง

จ านวน 50 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คน × 50 บาท × 1 ม้ือ 

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 50 คน × 25 บาท x

2 ม้ือ 

3.ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 2 เมตร

2,500

2,500

600

5,600

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  5
,60

0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสาวอุไรพร

หิปะนัติ

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง

26 โครงการมหัศจรรย์ 

1,000 วันแรกของชีวิต

ประจ าปี 2564

กิจกรรมท่ี 1

ส่งเสริมสุขภาพด้าน

โภชนาการแก่หญิง

ต้ังครรภ์ 

กิจกรรมท่ี 2

การสร้างความรู้การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ให้ครอบครัว ชุมชน และ

ภาคีเครือข่าย 

โดยกิจกรรม กิน กอด

เล่น เล่า

1. เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริม

การดูแลของหญิงต้ังครรภ์ให้เด็กมี

ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ

สติปัญญา และพัฒนาการสมวัย 

ในช่วง 1000 วันแรกของชีวิต

2. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับ

สารอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก

3. เพ่ือส่งเสริมให้ความครัว ชุมชน

และภาคีเครือข่ายในต าบล มีส่วน

ร่วมใรการดูแลและเอาใจใส่ต่อ

สุขภาพสตรีต้ังครรภ์และเด็กอายุ 0-2

 ปี

กิจกรรมท่ี 1

หญิงต้ังครรภ์

จ านวน 10 คน

กิจกรรมท่ี 2

ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี 

จ านวน 50 คน

✓ กิจกรรมท่ี 1  ค่าวัสดุ

 - นมรสจืด ขนาด 180 ml จ านวน 10 คน x 10 บาท x 90 

กล่อง เป็นเงิน 9,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2

1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ เป็น

เงิน 2,500 บาท

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน

50 คน×25 บาท×2 ม้ือ เป็นเงิน 2,500 บาท

3.ค่าวิทยากร 600 บาท x 4 ช่ัวโมง เป็นเงิน

2,400 บาท 

4.ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ  ขนาด 3 x 1.5 เมตร   เป็นเงิน

450 บาท

 9,000

2,500

2,500

2,400

450

16,850           

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

6,8
50 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางน้ าเย็น

 พงษ์พุฒ

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

27 โครงการใกล้บ้านใกล้ใจ 

ห่วงใยสุขภาพ ใกล้ชิด

ประชาชน ปี2564

กิจกรรม

ออกเย่ียมกลุ่มเป้าหมายตาม

แผนเวชปฏิบัติครอบครัว 

โดยเย่ียมหมู่บ้านละ 4 คร้ัง/

เดือน ท้ังหมด 12 หมู่บ้าน

1.เพ่ือติดตามเย่ียม ดูแล ส่งเสริม 

ฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ป่วยเร้ือรัง ผู้สูงอายุ 

และผู้มีภาวะเส่ียงด้านสุขภาพ

2.เพ่ือให้ผู้ป่วยและญาติได้รับความรู้ 

ในการดูแลตนเองและป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนเบ้ืองต้นได้

3.เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจแก่ผู้ป่วย

และญาติ

1.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูง จ านวน 766 คน

2.ผู้ป่วยเบาหวาน 408 คน

3.ผู้พิการ จ านวน 233 คน

4.มะเร็ง  จ านวน 10 คน

5.ผู้ป่วยจิตเวช27คน

6.ผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 11 คน

7.โรคอัมพาตฉับพลัน 11คน

8.ภูมิคุ้มกันพกพร่องจาก 

(HIV) จ านวน 2 คน

9.หญิงมีครรภ์ 33 คน

10.หญิงหลังคลอด 36 คน 

11.ประเมินพัฒนาการเด็ก 

จ านวน 255 คน

12.ผู้ป่วยวัณโรค  4 คน

13.ร้านค้า ร้านช า แผงลอย

 12 หมู่บ้าน

14.ควบคุมโรคติดต่อและไม่

ติดต่อ 12 หมู่บ้าน

✓ ✓ ✓ ✓ 1.เย่ียมหมู่บ้านละ 4 คร้ัง/เดือน x 12 หมู่บ้าน x 12 เดือน 69,120 69,120
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  5

,76
0 รพ.สต.นาโหนนน้อย/

นางวรัญญาภรณ์  ธง
ศรี

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน

28 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์

และหญิงให้นมบุตร ต าบล

โนนโหนน ปี2564

กิจกรรม

ให้ความรู้เร่ืองโภชนาการแก่

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลัง

คลอดพร้อมมอบนมกล่อง

1.เพ่ือให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

2.เพ่ือสนับสนุนนมกล่องให้หญิง

ต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

หญิงต้ังครรภ์และหลังคลอด

ในพ้ืนท่ี 44  คน
✓ 1.สนับสนุนนมกล่องหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอดในพ้ืนท่ี ค่านม

รสจืดพร่องมันเนยขนาด 180 มิลลิลิตร 

กล่องละ 10 บาท x 90 กล่องx 44 /คน

2.ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ ขนาด 1 X 2 เมตร จ านวน 1 ป้าย

 39,600

200

           39,800

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  3
9,8

00 รพ.สต.นาโหนนน้อย/
นางวรัญญาภรณ์  ธง
ศรี

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน

29 โครงการหมอครอบครัว

เย่ียมบ้านบริการเชิงรุก ปี

 2564

1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายโรคเร้ือรัง

 ผู้พิการ หญิงต้ังครรภ์ หญิงหลัง

คลอด เป็นต้นได้รับการดูแล

ต่อเน่ืองท่ีบ้านโดยการเย่ียมบ้าน 

  2.เพ่ือป้องกันควบคุมโรคติดต่อ

และการสุขาภิบาลชุมชน

1.ผู้ป่วยเร้ือรัง จ านวน 383

 คน

2.ผู้พิการ จ านวน 65 คน

3.หญิงต้ังครรภ์และหลัง

คลอด จ านวน 25 คน

4.ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต

 จ านวน 25 คน

5.หมู่บ้าน8 หมู่บ้าน

✓ ✓ ✓ ✓ ค่าตอบแทนเย่ียมบ้านของทีมหมอครอบครัว ตามกลุ่มเป้าหมาย 

จ านวน 150 บาทx 4 คร้ังx 8 หมู่ x 12 เดือน บาท57,600 บาท 

      57,600            57,600
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4,8
00 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

นางรุ่งฤดี อ่อนทา

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

30 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องหญิงต้ังครรภ์และ

หญิงหลังคลอด ประจ าปี

 2564   

 กิจกรรมจัดอบรมให้
ความรู้และสนับสนุนนม
กล่องแก่มารดาต้ังครรภ์
รายใหม่ท่ีข้ึนทะเบียน

1.เพ่ือส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์

ได้รับสารอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ

2.เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริมให้

ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลหญิง

ต้ังครรภ์

1.หญิงต้ังครรภ์ 10 คน

2.ผู้ดูแลเด็กจ านวน  20 คน

รวม30 คน      

✓ กิจกรรมอบรมให้ความรู้

1.ค่าอาหารกลางวัน30คนX50บาท

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 30คนx25 บาทX2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร 3 ช.ม.ๆละ600บาท1,800บาท

4.ค่าวัสดุ

กิจกรรม จัดบริการดูแลหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

1.ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml กล่องละ10บาท x 10 คนๆละ

90 กล่อง  

 

1,500

1,500

1,800

1,200

9,000

15,000

15
,00

0 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

น.ส.ศุภยาลักษณ์ บุญ

เจริญ

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

31 โครงการสร้างเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรคในช่องปาก

ในเด็กวัยเรียน และ

เด็กก่อนวัยเรียน

1. เพ่ือให้กลุ่มเด็กวัยเรียน และเด็ก

ก่อนวัยเรียนมีความรู้ ทักษะ และดูแล

สุขภาพช่องปากของตนเองได้

2. เพ่ือกระตุ้นกาดูแลเอาใจ

ใส่สุขภาพช่องปาก อันส่งผล

ให้การเกิดโรคในช่องปาก

ลดน้อยลง

เด็กใน ศพด.โนนหนองหิน

จ านวน 45 คน

นักเรียนช้ัน

ป,1-ป.6 

โรงเรียนบ้านโนนเกษม

จ านวน 61 คน

โรงเรียนบ้านโนนทรายน้อย

จ านวน 116 คน

รวมท้ังหมด 222 คน

✓ กิจกรรมให้ความรู้

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 222 คน × 25 บาท × 1 ม้ือ 

2.ค่าวิทยากร 600 บาท x 4 ช่ัวโมง 

3.ค่าวัสดุในการอบรม

กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  

1.จัดซ้ือแปรงสีฟัน 222 อัน x 30 บาท

2.ค่าวัสดุในการด าเนินกิจกรรม

(แนบแผนตารางการอบรมตามโรงเรียน)

 

5,550

2,400

2,000

6,660

1,160

           17,770

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  1

7,7
70 รพ.สต.โนนเกษม/

นางสาวนริสสา สุข

เสวย

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

32 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องหญิงต้ังครรภ์และ

หญิงหลังคลอด ประจ าปี 

2564   

1.เพ่ือส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์

ได้รับสารอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ

1.หญิงต้ังครรภ์และหลีง

คลอดดท่ีมีภาวะโภชนาการ

ต่ า จ านวน 10 คน

✓ 1.ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml กล่องละ10บาท x 10 คนx90 กล่อง  9,000 9,000

9,0
00 รพ.สต.โนนเกษม/

นางสาวสมพร สาย

เมฆ

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

33 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลัง

คลอด ปี 2564

 1.เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริม

การดูแลของหญิงต้ังครรภ์และ

หญิงหลังคลอด ให้เด็กมีความ

สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา

และพัฒนาการสมวัย ในช่วง 1000 

วันแรกของชีวิต

 2.เพ่ือส่งเสริมให้ความครัว ชุมชน 

และภาคีเครือข่ายในต าบล มีส่วน

ร่วมใรการดูแลและเอาใจใส่ต่อ

สุขภาพสตรีต้ังครรภ์และเด็กอายุ 0-2

 ปี

 3.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์และหญิง

หลังคลอดได้รับสารอาหารท่ีถูกต้อง

ตามหลัก

1.หญิงต้ังครรภ์  20 ราย

2.หญิงหลังคลอด 20 ราย

3. อสม. 50  คน

  รวม 90 ราย

✓      กิจกรรมท่ี 1                                              

1.ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml. กล่องละ 12บาท x 60กล่อง x 40คน  

        กิจกรรมท่ี 2

1.ค่าอาหารกลางวัน  90 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 90 คน X 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร 3 ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าวัสดุโครงการ

5.ค่าป้ายไวนิล

 

28,800

4,500

4,500

1800

          

1,000

          400

41,000

 4
1,0

00 รพ.สต.ทุ่งบอน/   

นางจิตรา ตันเจริญ 

พยาบาลวิชาชีพ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

34 โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รพ.สต.ทุ่งบอน  

ปีงบประมาณ 2564

กิจกรรม

1.ประชุมผู้สูงอายุในเขตรพ.

สต.ทุ่งบอน โดยมีกิจกรรม

ดังต่อไปน้ี

 -ตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุ

 -ให้ความรู้เร่ืองการดูแล

สุขภาพ

1.เพ่ือเฝ้าระวังภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ

2.เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมกัน 

ลดภาวะเครียด ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ

 3.เพ่ือสร้างแบบอย่างในการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีส าคัญ

ในชุมชน

1.ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนท่ี 

รพ.สต.ทุ่งบอน จ านวน   

200 คน

✓ ✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x1ม้ือ x 4วัน

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x25 บาท x 2ม้ือ x 4วัน

3 .วัสดุด าเนินงาน                                           

4.ป้ายโครงการ

 10000

10000
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400

           21,400
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0 รพ.สต.ทุ่งบอน/   

นางจิตรา ตันเจริญ 

พยาบาลวิชาชีพ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

35 โครงการสร้างเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรคในช่องปาก

กลุ่มเด็กวัยเรียน ปี2564

เพ่ือให้กลุ่มเด็กวัยเรียนมีความรู้ 

ทักษะ และดูแลสุขภาพช่องปากของ

ตนเองได้

เพ่ือลดการเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียน

นักเรียน ช้ันประถมศึกษา 3

 โรงเรียน

จ านวน 220 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 220 คนx50บาท x1วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 220 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 1

 วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ชม. X 600 บาท x 1วัน 

 11,000

11,000

2,400

24,400 

 2
4,4

00 รพ.สต.

โนนน้อย/นางวงเดือน

 บุราไกร

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

36 โครงการขับเคล่ือน

มหัศจรรย์1,000 วันแรก

ของชีวิต  ปี2564

-จัดบริการดูแลมารดา

ต้ังครรภ์และหลังคลอด

คุณภาพ

-กิจกรรม สร้างความรู้การ

ส่งเสริมพัฒ นาการเด็ก 0-2

 ปี โดยกิจกรรม กิน กอด 

เล่น เล่า

1. เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริมการ

ดูแลของมารดาต้ังครรภ์ หลังคลอด 

เด็กอายุ 0-2 ปี และครอบครัว   ให้

เด็กมีความสมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ 

มีสติปัญญาและพัฒนาการสมวัย 

ในช่วง 1000 วันแรกของชีวิต

2.เพ่ือให้มารดาท่ีต้ังครรภ์ และหลัง

คลอดได้รับสารอาหารท่ีถูกต้องตาม

หลักโภชนาการ ส่งผลต่อทารกแรก

เกิดมีภาวะโภชนาการท่ีดี มีสุขภาพ

แข็งแร็ง การเจริญเติบโตตามเกณฑ์

มาตรฐาน

1.หญิงต้ังครรภ์ จ านวน 23 

คน และหญิงหลังคลอด

จ านวน 27 คน

รวม 50 คน

2.ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี 

จ านวน 

50 คน

✓ กิจกรรมจัดบริการดูแล หญิงต้ังครรภ์ และมารดาหลังคลอดคุณภาพ

1. ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml กล่องละ 13 บาท x 90 กล่องx 50 คน

    

     

กิจกรรมอบรมผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี

1.ค่าอาหารกลางวัน 50 คนx50บาท x 1ม้ือx1วัน

2.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม  50 คนx25บาทx2คร้ังx1วัน

3.ค่าวิทยากรจ านวน 4 ช่ัวโมงx 600บาท x 1 วัน

 

58,500

2,500

2,500

2,400

65,900 

 6
5,9

00 รพ.สต.

โนนน้อย/นางวิเชียร 

 อุทัยกรณ์

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

37 โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รพ.สต.โนนน้อย  

ปีงบประมาณ 2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้ผู้สูงอายุใน

เขตรพ.สต.โนนน้อยตามหลัก

 3 อ. 2 ส.

2.ตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุตาม

มาตรฐานการประเมิน ADL

1.เพ่ือเให้ความรู้ผู้สูงอายุในเขตรพ.

สต.โนนน้อย ตามหลัก 3 อ. 2 ส.

 2.เพ่ือประเมินสภาวะผู้สูงอายุตาม

มาตรฐานการประเมิน ADL    

 3.เพ่ือสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุใน

ชุมชน

1.ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนท่ี รพ.

สต.โนนน้อย จ านวน   108 

 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 108 คน x 50 บาท x1ม้ือ x 2 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 108 คน x25 บาท x 2ม้ือ x 2 

วัน

3 .ค่าป้ายโครงการ                                                     4. ค่า

วิทยากร 4 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท x 1 วัน

 10,800

10,800

                

           

600     

2,400

           24,600

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

4,6
00 รพ.สต.

โนนน้อย/นางสายพิน

  พิมพ์ชาย

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

38 โครงการตรวจสุขภาพ

ประชาชนตามชุดสิทธิ

ประโยชน์หลัก ( อายุ 35  

ปีข้ึนไป ) 

     กิจกรรมด าเนินการ

1.จัดอบรมพัฒนาทักษะ

ความรู้ในการตรวจคัดกรอง

ภาวะสุขประชาชนเบ้ืองต้น 

ของ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน                 

             2.การตรวจคัด

กรองภาวะสุขภาพประชาชน

เบ้ืองต้นในกลุ่มประชาชน

อายุ35ปี ข้ึนไป

 

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการ

ตรวจคัดกรองสภาวะสุขภาพ          

              2. เพ่ือให้บริการตรวจ

สุขภาพประชาชนตามชุดสิทธิ

ประโยชน์หลัก

3. เพ่ือค้นหาผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงโรคไม่

ติดต่อ เช่น โรคเบาหวานโรคหลอด

เลือดและหัวใจ

ประชาชนอายุ 35 ปี ข้ึนไป

 ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและไขมัน

ในเส้นเลือด ของ รพ.สต.

โนนน้อย จ านวน 200  คน

✓ กิจกรรมท่ี 1.

1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 127 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ  

 x 1 วัน

 2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 104 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ  x 1 วัน

3.ค่าวัสดุอุปกรณ์ ในการด าเนินงาน 

 3.1เคร่ืองช่ังน้ าหนัก ราคาเคร่ืองละ 1200    จ านวน  9  เคร่ือง 

  3.2เคร่ืองวัดความดันโลหิต ราคาเคร่ืองละ 2500  บาท  จ านวน 9 

เคร่ือง 

 4.ค่าป้าย

 

6,350

6,350

10,800

22,500

600

46,600           

46
60

0 รพ.สต.

โนนน้อย/นางสายพิน

  พิมพ์ชาย

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

39 โครงการทันตกรรมในเด็ก

วัยเรียน เคลือบฟลูออไรด์ 

ปี2564

กิจกรรม

1.เคลือบฟลูออไรด์แก่กลุ่ม

นักเรียนอายุ 4-12 ปี

1.เพ่ือให้เด็กนักเรียนได้รับการ

เคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์

2.เพ่ือให้เด็กนักเรียนมีความรู้ด้าน

สุขภาพทางทันตกรรมท่ีดี

1.นักเรียน รร.บ้านโพธ์ิมูล 

จ านวน 88 คน
✓ กิจกรรมอบรมให้ความรู้                                                1.

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 88คนx25บาทx2ม้ือ               

กิจกรรมเคลือบฟลูออไรด์

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 88คน*25บาท*2ม้ือ

 

4,400

4,400

8,800

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

8,8
00 รพ.สต.เพียเภ้า/

นางจุฑารัตน์ บุญทา

กองทุน สปสช.

ต.ค าน้ าแซบ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

40 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องหญิงต้ังครรภ์และ

หญิงหลังคลอด ประจ าปี 

2564   

1.เพ่ือส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์

ได้รับสารอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ

1.หญิงต้ังครรภ์และหลีง

คลอดดท่ีมีภาวะโภชนาการ

ต่ า จ านวน 10 คน

✓ 1.ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml กล่องละ10บาท x 15 คนx90 กล่อง  13,500 13,500

13
,50

0 รพ.สต.เพียเภ้า/
นางอุไร บิลทะศรี

กองทุน สปสช.

ต.ค าน้ าแซบ

41 โครงการ มหัศจรรย์ 1,000

 วันแรกของชีวิต ปี2564

1. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝาก

ครรภ์และดูแลตามเกณฑ์ การฝาก

ครรภ์คุณภาพ

 2. เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริมการ

ดูแลของมารดาหลังคลอด เด็กอายุ 

0-2 ปี และครอบครัว   ให้เด็กมี

ความสมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ มี

สติปัญญาและพัฒนาการสมวัย 

ในช่วง 1000 วันแรกของชีวิต

หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ทุก

รายท่ีข้ึนทะเบียนโครงการ/

มารดาหลังคลอดรายใหม่

ทุกรายท่ีข้ึนทะเบียน

โครงการจ านวน 20 คน

✓ กิจกรรมท่ี 1 อบรมกลุ่มเป้าหมาย  โครงการมหัศจรรย์ 1000 วัน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน20คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม20คนx25บาท x 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากรจ านวน4ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าวัสดุ

กิจกรรมท่ี 2 จัดบริการฝากครรภ์คุณภาพ

การสนับสนุนนมกล่องแก่หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ทุกรายท่ีข้ึนทะเบียน

โครงการ    

1.ค่านมรสจืด ขนาด 200ml x 12 บาท x 90 กล่อง=1,080บาท/ คน

 จ านวน 20 คน

 

1,000

1,000

2,400

1,000

21,600

           27,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
7,0

00 รพ.สต.หนองกินเพล/

 นางวันเพ็ญ เพชรไกร

กองทุน สปสช. 

อบต.หนองกินเพล

42 โครงการอบรม การจัดการ

ศพตามสุขลักษณะ ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้

การจัดการศพท่ีถูกต้องตาม

สุขลักษณะ

2. เพ่ือให้ผู้รับการอบรมสามารถ

จัดการศพได้ถูกต้องตามสุขลักษณะ

ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ผู้จัดการศพในชุมชน / อสม.

จ านวน 40 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน วันละ1ม้ือๆละ 50 บาท 40 คน จ านวน 1 วัน

2. ค่าอาหารว่าง วันละ 2 ม้ือๆ ละ25บาท 40 คน จ านวน 1 วัน

3.ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 600 คร้ังละ 4 ช่ัวโมง

4.ค่าวัสดุ

                                  

                                 

 2,000

2,000

2,400

2,000

            8,400

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
8,4

00 รพ.สต.หนองกินเพล/

 นางวันเพ็ญ เพชรไกร

กองทุน สปสช. 

อบต.หนองกินเพล

43 นม 90 วัน 90 กล่อง เพ่ือ

สร้างเสริมสุขภาพหญิง

ต้ังครรรภ์/หญิงหลังคลอด 

 ปี2564

1. เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพ

เด็กให้มีความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย

จิตใจ มีสติปัญญาและศักยภาพท่ีดี 

ในช่วง 1000 วันแรกของชีวิต 

2.เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมให้

ครอบครัว ชุมชนและสังคมตระหนัก

ถึงความส าคัญของการดูแลและเอา

ใจใส่ต่อสุขภาพของสตรีต้ังครรภ์และ

เด็กอายุ 0-5 ปี

ผู้น าชุมชน  อสม. หญิง

ต้ังครรภ์ และผู้ปกครองเด็ก

0-5 ปี  จ านวน 80 คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คนx 25บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 80 คนx 50บาท x 1 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

4.ค่าวัสดุจัดการอบรม

5.ค่าป้ายโครงการอบรม 

6.ค่าป้ายความรู้ (ป้ายต้ัง X-Stand)

7.ค่าจัดซ้ือนมกล่องหญิงต้ังครรภ์ จ านวน 15 คนๆ ละ 90 กล่องๆ ละ

 10 บาท

         

4,000

4,000

2,400

2,000

500

500

     13,500

           26,900

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
26

,90
0 รพ.สต.ปากกุด

หวาย/นางบุญญาพร 

 ชิดชาญชัย

กองทุน สปสช. 

ต าบลหนองกินเพล

44 โครงการสร้างคุณค่าผู้สูงวัย

 ห่างไกลโรค ปี2564

กิจกรรม

*อบรมการออกก าลังกายท่ี

เหมาะสม

*การคลายเครียด

1.เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายใน

ผู้สูงอายุ

จัดอบรมแกนน าสุขภาพใน

ชุมชน จ านวน 5 หมู่บ้านๆ 

ละ 15 คน รวมท้ังส้ิน 75 คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75 คนx 25บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 75 คนx 50บาท x 1 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

4.ค่าวัสดุจัดการอบรม  

5.ค่าป้ายโครงการอบรม

6.ค่าจัดซ้ือเคร่ืองวัดองค์ประกอบของร่างกาย

 3,750

3,750

2,400

4,500

500

5,000

           19,900

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

19
,90

0 รพ.สต.ปากกุด

หวาย/นางบุญญาพร 

 ชิดชาญชัย

กองทุน สปสช. 

ต าบลหนองกินเพล
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

45 โครงการดูแลผู้สูงอายุกลุ่ม

เส่ียงต่อภาวะสมองเส่ือม

ต าบลโนนผ้ึง ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้ดูแลและผู้สูงอายุกลุ่ม

เส่ียงมีความรู้เก่ียวกับภาวะสมอง

เส่ือม

2.เพ่ือให้ผู้ดูแลและผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง

ได้รับการกระตุ้นฟ้ืนฟูสมองไม่เกิด

ภาวะสมองเส่ือม

ผู้ดูแลและผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง

 จ านวน  70   คน อบรม 2

 วัน

✓ 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน x 25 บาท x 4 ม้ือ

 2..ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x50บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 600  บาท x 2 วัน

4.ค่าวัสดุส านักงาน

 7,000

7,000

4,800

1,200

           20,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

20
,00

0  รพ.สต.ทุ่งเกษม/

นางเพ็ญนภา ธรรม

คงแสงกุล  พยาบาล

วิชาชีพช านาญการ

กองทุน สปสช.

ต.โนนผ้ึง

46 โครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพและป้องกันโรคใน

ช่องปากกลุ่มเด็กวัยเรียน 

ปีงบประมาณ 2564

1.เพ่ือให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ

และป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่ม

เด็กวัยเรียน

2.เพ่ือให้บริการทันตกรรม และ

เคลือบพลูออไรด์เด็กนักเรียน

ประถมศึกษาตามเกณฑ์

เด็กกลุ่มวัยเรียน  จ านวน 

120 คน
✓ 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 120 คนน x 25 บาท x 2 ม้ือ

 2..ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 120 คน x50บาท x1 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 600  บาท

4.ชุดปรงสีฟันและยาสีฟัน 120 ชุด ๆ ละ 35 บาท

5.ค่าวัสดุส านักงาน

 6,000

6,000

2,400

4,200

1,400

           20,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

20
,00

0  รพ.สต.ทุ่งเกษม/

น.ส.วนาลัย  ส าราญ

เริญ  จพ.ทันต

สาธารณสุขช านาญ

งาน

กองทุน สปสช.

ต.โนนผ้ึง

47 โครงการมหัศจรรย์ 1000 

วันแรกของชีวิตเพ่ือพิชิต

คุณภาพชีวิตเด็กต าบลโนน

ผ้ึง ปีงบประมาณ  2564

1.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กในช่วง 

1000 วันแรกของชีวิตให้มีความ

สมบูรณ์ท้ังร่างกาย อารมณ์ สังคม 

จิตใจ เด็มตามศักยภาพ 

2.เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของภาคี

เครือข่ายชุมชนทุกภาคส่วนต าบล

โนนผ้ึง  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

1.หญิงต้ังครรภ์และหญิง

หลังคลอดในเขตรับผิดชอบ

 40 คน

2.ผู้ปกครองเด็กแรกเกิด - 2

 ปี  40  คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คนx 25 บาท x 2 ม้ือ

 2..ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 80 คน x50บาท x1 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 600  บาท 

4.ค่าวัสดุส านักงาน 

5.ค่านมกล่องขนาด 200  ซี.ซี. จ านวน 8 คน ๆ ละ 90  กล่อง ๆ ละ 

12 บาท

 4,000

4,000

2,400

960

8,640

           20,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
0,0

00  รพ.สต.ทุ่งเกษม/

นางเพ็ญนภา ธรรม

คงแสงกุล  พยาบาล

วิชาชีพช านาญการ

กองทุน สปสช.

ต.โนนผ้ึง

48 โครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา ต าบลเมืองศรี

ไค ปี2564

1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ เข้าใจท่ี

ถูกต้องเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก

2.เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ท่ีถูกต้อง

ในการดูแลสุขภาพช่องปาก ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้

กลุ่มเป้าหมาย ตัวแทน

นักเรียน จากโรงเรียน 2 

แห่ง ๆ ละ 70 คน รวม 140

 คน.แบ่งการอบรมเป็น 2 

รุ่นๆละ 70 คน

✓ จัดอบรมให้ความรู้ตัวแทนนักเรียนในโรงเรียน 2 แห่งๆ(รุ่น) ละ1วัน 

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 70 คนx50 บาท x 1 ม้ือ x 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70คนx25 บาท x 2ม้ือ x 2รุ่น

3.ค่าวิทยากร  จ านวน 4  ชม. x 600 บาท x 2 รุ่น

 

7,000

7,000

4,800

           18,800

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  1

8,8
00 รพ.สต.เมืองศรีไค/

นายตันติกรณ์ วิเศษดี
กองทุน สปสช. 

ต าบลเมืองศรีไค

49 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

และอนามัยในเด็กนักเรียน 

 ปี2564

1.เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ

แก่นักเรียน

2.เพ่ือให้บริการด้านสุขภาพเบ้ืองต้น

แก่นักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย ตัวแทน

นักเรียน จากโรงเรียน 2 

แห่ง ๆ ละ 70 คน รวม 140

 คน.

✓ จัดอบรมให้ความรู้ตัวแทนนักเรียนในโรงเรียน 2 แห่งๆ(รุ่น) ละ1วัน

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 70 คนx50 บาท x 1 ม้ือ x 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70คนx25 บาท x 2ม้ือ x 2รุ่น

3.ค่าวิทยากร  จ านวน 4  ชม. x 600 บาท x 2 รุ่น

 

7,000

7,000

4,800

           18,800

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
8,8

00 รพ.สต.เมืองศรีไค/
น.ส.อุบลวรรณ ทอง
ทัพไทย

กองทุน สปสช. 

ต าบลเมืองศรีไค

50 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องหญิงต้ังครรภ์และ

หญิงหลังคลอด ปี2564

-สนับสนุนนมกล่องแก่หญิง

ต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

1. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพเหญิงต้ังครรภ์

ได้รับสารอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ

2. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพหญิงหลัง

คลอดได้รับสารอาหารท่ีถูกต้องตาม

หลักโภชนาการ

1.หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีปัญหา

โภชนาการ 20คน

2.หญิงหลังคลอดท่ีมีปัญหา

โภชนาการจ านวน 20คน 

P การสนับสนุนนมกล่องแก่หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีปัญหาโภชนาการ

1.ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml กล่องละ10บาท x 90 กล่อง x 20 คน  

   การสนับสนุนนมกล่องแก่หญิงหลังคลอดท่ีมีปัญหาโภชนาการ

 

18,000

   

18,000

18
00

0 รพ.สต.บัววัด /

นส.พฤฒิณี นนท์ตุลา

กองทุน สปสช.

ต าบลธาตุ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

51 โครงการขับเคล่ือนต าบล

ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

ระยะยาว (LTC) อบรม

เชิงปฏิบัติการ ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะ

พ่ึงพิงได้รับการดูแลจากทีมสห

วิชาชีพอย่างต่อเน่ือง

2.เพ่ือลดงบประมาณรายจ่าย

ภาครัฐและความแออัดในหน่วย

บริการควบคู่ไปกับกาพัฒนาทีม

หมอครอบครัว

3.เพ่ือส่งเสริม/สนับสนุนกิจกรรม

1.ประธานชมรมผู้สูงอายุ

หมู่บ้าน ม.1-11 จ านวน 

11 คน

2.สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

ม.1-11 จ านวน 80 คน

3.ผู้น าชุมชน, อสม. 

จ านวน 29 คน

4.นักบริบาลผู้สูงอายุ 

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 130 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 130 คน x 25 บาท x  4 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร

ช่ัวโมงละ 300 บาท x 12 ช่ัวโมง

 13,000

13,000

3,600

         29,600

 2
9,6

00 รพ.สต.บัววัด /

นส.พฤฒิณี นนท์ตุลา

กองทุน สปสช.

ต าบลธาตุ

52 โครงการโรงเรียน

ผู้สูงอายุสู่พฤติพลัง    

ปีงบประมาณ ปี2564

1. เพ่ือส่งเสริมพฤติพลังผู้สูงอายุ

ด้านการศึกษา

2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี  มี

ความม่ันคง เข้าถึงหลักประกันใน

ชีวิต

3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมทาง

ผู้สูงอายุท่ีไม่มีภาวะพ่ึงพิง

 จ านวน 62 คน

P P P1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 62 คน x 50 บาท x 7 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 62 คน x 25 บาท x  7 ม้ือ

 21,700

10,850
32,550 

 4
,65

0
 4

,65
0

 4
,65

0
 4

,65
0

 4
,65

0
 4

,65
0

 4
,65

0 รพ.สต.บัววัด /

นส.พฤฒิณี นนท์ตุลา

กองทุน สปสช.

ต าบลธาตุ

53 โครงการ ส่งเสริมทันต

สุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กและอนุบาลของ

โรงเรียนประถมศึกษา

1. เพ่ือให้ผู้ปกครอง มีความรู้ 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม ท่ีส่งผลให้นักเรียนมี

สุขภาพช่องปากท่ีดีต่อไป

2. เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ปกครอง ได้

ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแล

สุภาพช่องปากมากข้ึน และมี

ทัศนคติท่ีดีในด้านทันตสุขภาพได้

ผู้ปกครองนักเรียน ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กและอนุบาล

ของโรงเรียนประถมศึกษา  

จ านวน 4 แห่ง  จ านวน 190

 คน

P 1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 25 บาท x 1ม้ือ x 190 คน 

เป็นเงิน 4,750 บาท

2. ค่าวัสดุ       เป็นเงิน 3,800 บาท

 

 4750

3800

            8,550

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 8

,55
0 รพ.สต.คูเมือง/

นางสุภาวิณี  ลาฤทธ์ิ

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

54 โครงการส่งเสริมการตรวจ

สุขภาพประชาชนตามชุด

สิทธิประโยชน์หลัก ( อายุ 

35  ปีข้ึนไป )ประจ าปี 2564

     กิจกรรมด าเนินการ

1.การตรวจคัดกรองภาวะ

สุขภาพประชาชนเบ้ืองต้นใน

กลุ่มประชาชนอายุ35ปี ข้ึนไป

1. เพ่ือให้บริการตรวจสุขภาพ

ประชาชนตามชุดสิทธิประโยชน์หลัก

2. เพ่ือค้นหาผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงโรคไม่

ติดต่อ เช่น โรคเบาหวานโรคหลอด

เลือดและหัวใจ

3. เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน

รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสภาพ

ประชาชน กลุ่มอายุ  35  ปี

ข้ึนไป เขตต าบลคูเมือง  12 

 หมู่บ้าน  จ านวน 420  คน

P 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 420 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าวัสดุอุปกรณ์

3.ค่าป้าย  
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           14,000
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,00
0 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี จันทะชาลี

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

55 โครงการขับเคล่ือนต าบล

ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะ

ยาว (LTC)  ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะพ่ึงพิง

ได้รับการดูแลจากทีมสหวิชาชีพ

อย่างต่อเน่ือง 

2.เพ่ือส่งเสริม/สนับสนุนกิจกรรม

การส่งเสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุ 

3.เพ่ือจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

ถ่ายทอดนวัตกรรม LTC

1.ผู้สูงอายุ

และ จิตอาสา ดูแลผู้สูงอายุ 

จ านวน  60  คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 60คน x 50 บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 60 คน x 25 บาท x  4 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร

ช่ัวโมงละ 400 บาท x  4 ช่ัวโมง

4. ค่าวัสดุ 

5.ค่าป้ายไวนิล
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2,400

2,500
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           11,400
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,40
0 รพ.สต.คูเมือง/

นางประไพรัตน์  

มาลัยพวง

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

56 โครงการพัฒนาและ

เสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ

ในชุมชน ปี2564

เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ

ผู้สูงอายุในชุมชน

ตัวแทนผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุจาก 12 หมู่บ้านใน

เขต รพ.สต. คูเมือง  จ านวน

 120 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 120  คนx50บาทx 2 ม้ือ x 2 วัน

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 120 คน x 25บาท x 4 ม้ือ 

x2วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

5.ค่าป้ายไวนิล

  12,000

12,000

4,800

2,500

500

31,800           

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  3

1,8
00 รพ.สต.คูเมือง/

นางประไพรัตน์  

มาลัยพวง

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

57 โครงการขับเคล่ือน

มหัศจรรย์1,000 วันแรก

ของชีวิตโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลโคก

เซบูรณ์ ปี2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้ 

อสม.หญิงต้ังครรภ์ และ

ผู้ดูแลเด็ก 0-2 ปี

 1.เพ่ือสร้างความรู้การดูแลของ

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

 ในการดูแลตนเองและทารก

2.เพ่ือส่งเสริมให้ความครัว ชุมชน

 และภาคีเครือข่ายในต าบล มี

ส่วนร่วมใรการดูแลและเอาใจใส่

ต่อสุขภาพสตรีต้ังครรภ์และเด็ก

อายุ 0-2 ปี

 3.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์และหญิง

หลังคลอดได้รับสารอาหารท่ี

ถูกต้อง ตามหลักโภชนาการ

1.หญิงต้ังครรภ์10 ราย

2.หญิงหลังคลอด 16 ราย

  รวม 26 ราย

P 1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 26 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 26 คน x 25 บาท x 2

ม้ือ

3. ค่านมรสจืด ขนาด 200 ml. กล่องละ 12บาท x90กล่อง x 

26คน

 1,300

1,300

28,080

         30,680

 3
0,6

80 รพ.สต.โคกเซบูรณ์/

น.ส.สุภาพร  วงษาเคน

กองทุนสปสช.ต.

สระสมิง

58 โครงการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาต้ังครรภ์ไม่

พร้อมในวัยเรียน 

โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลโคกเซบูรณ์

 ปี2564

1.เพ่ือให้มีความรู้เร่ืองเพศศึกษา

แก่กลุ่มเป้าหมาย

2.เพ่ือสร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง

ปัญหา ระหว่างโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกเซบูรณ์ 

 โรงเรียน ชุมชน และกลุ่ม

อาสาสมัคร 

1.อสม.ทุกหมู่บ้าน  รวม 

70 คน

2.นักเรียนโรงเรียนบ้าน

สระสมิง  ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1-3 รวม 70 คน 

   รวมจ านวนท้ังหมด  

140  คน โดยแบ่งการ

อบรมเป็น 2 รุ่นๆละ 70 

คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 70 คน × 50 บาท × 1ม้ือ × 2รุ่น

 2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คน x 25บาท x 2 ม้ือ × 2

รุ่น  

  

  

 7,000

7,000
14,000

 1
4,0

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.ศรัญญา  แสง

เพชร

กองทุนสปสช.ต.

สระสมิง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

59 โครงการส่งเสริมทันต

สุขภาพในผู้ป่วยเร้ือรัง 

ประจ าปี 2564

 กิจรรม    1. ให้ความรู้

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังสามารถ

ดูแลสุขภาพช่องปากของ

ตนเองได้อย่างถูกวิธี

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

สามารถดูแลสุขภาพช่องปาก

ของตนเองได้อย่างถูกวิธี

2. เพ่ือสร้างสุขนิสัยในการดูแล

ความสะอาดช่องปากแก่ผู้ป่วย

โรคเร้ือรัง

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง จ านวน 

130 คน โดยแบ่งการ

อบรมเป็น 2 รุ่นๆละ 65 

คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 65 คน x 50 บาท x 1 ม้ือx 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 65 คน x 25 บาท x 2ม้ือx 2รุ่น

3.ค่าวิทยากร จ านวน 600 บาท x 2 ช่ัวโมงx 2รุ่น

  6,500

 6,500

2,400

           15,400

 1
5,4

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.ปิยธิดา  ทองจัตุ

กองทุนสปสช.ต.

สระสมิง

60   โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์

และหญิงให้นมบุตร รพ.สต.

โนนยาง ปี 2564

1.เพ่ือให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

  2.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์และหญิง

หลังคลอดได้รับสารอาหารท่ีถูกต้อง

ตามหลักโภชนาการ

3.เพ่ือสนับสนุนนมกล่องแก่หญิง

ต้ังครรภ์และหญิงให้นมบุตร ท่ีมี

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลัง

คลอดในพ้ืนท่ี  20 คน       

    

P P Pกิจกรรมอบรม

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20คนX50บาทX1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คนX50บาทX2ม้ือ

กิจกรรมการสนับสนุนนมกล่อง

1.ค่านมรสจืดพร่องมันเนย ขนาด 200 ml กล่องละ 10บาท x 90 

กล่องx 20 คน

          

    1,000

1,000

18,000

20,000

 2
0,0

00 รพ.สต.โนนยาง/

นางสาวชญาดา บุญ

แท้

กองทุน สปสช. 

ต าบลสระสมิง

61 โครงการพัฒนาต าบล

ต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุ

ระยะยาว ( Long Term 

Care ) ต าบลแสนสุข ปี

2564

1. เพ่ือพัฒนาเครือข่ายการดูแล

ผู้สูงอายุระยะยาว

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการการดูแล

ผู้สูงอายุระยะยาวแบบมีส่วนร่วม

3. เพ่ือส่งเสริมชมรมผู้สูงอายุให้ผ่าน

เกณฑ์คุณภาพ

ผู้สูงอายุ 110 คน

แบ่งการอบรม เป็น 2 รุ่นๆ

ละ 55 คน

P 1.ค่าอาหารว่างเคร่ืองด่ืม จ านวน 55 คน X 2ม้ือ X 25บาท X2 รุ่น

2.อาหารกลางวัน จ านวน 55 คน X 1 ม้ือ x 50 บาท X 2 รุ่น

3.ค่าวัสดุการอบรม  (เอกสารและไวนิล)

4.ค่าตอบแทนวิทยากร  จ านวน 3 ช่ัวโมง x  600 บาท

 5,500

5,500

11,000

1,800

23,800

 2
3,8

00 รพ.สต.ก่อ/นางจารุณี

 บุญม่ัน

กองทุน

สปสช. ทต.แสนสุข

62 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์ 

รพ.สต.ก่อ ต าบลแสนสุข ปี

2564

1. เพ่ือให้ความรู้ในการดูแลตนเอง

แก่หญิงต้ังครรภ์

2. เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชน เข้ามามีส่วน

ร่วมในการดูแลหญิงต้ังครรภ์

 3. เพ่ือส่งเสริมภาวะโภชนาการแก่

หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ท่ีมีผลการ

ตรวจพบภาวะโลหิตจาง

หญิงต้ังครรภ์  ในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ รพ.สต.ก่อ 

จ านวน  48  คน

P กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้หญิงต้ังครรภ์ จ านวน 48 คน             

1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 48 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 48 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

กิจกรรมท่ี 2 สนับสนุนนมกล่องแก่หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ท่ีมีผลการ

ตรวจพบภาวะโลหิตจาง จ านวน 30 คน

 - ค่านมรสจืด ขนาด 200ml x 12 บาท x 90 กล่อง x 30 คน         

        

 

2,400

2,400

32,400

37,200

 3
7,2

00 รพ.สต.ก่อ / 

น.ส.มนชนก  โลมรัตน์

เงินบ ารุง รพ.สต.

ก่อ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

63 โครงการส่งเสริมสุขภาพดี 

ชะลอชรา ชีวายืนยาว 

ประจ าปี 2564

(การบูรณาการด้านการ

ดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

ครบวงจร )

เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน า/ส่งเสริม

 สนับสนุนการจัดท า “แผนส่งเสริม

สุขภาพดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลใน

ชุมชน (Health promotion & 

Prevention individual Care 

Plan)”

.ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม  

จ านวน 16 หมู่บ้าน   

ท้ังส้ิน 70 คน  จัดอบรม

จ านวน 4 คร้ัง

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน x 25บาท x 2ม้ือx 4คร้ัง

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน จ านวน 70 คน x 50บาท x 1ม้ือx 4คร้ัง

3.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท x 2 คร้ัง

14,000

14,000

3,600

31,600

 3
5,6

00 รพ.สต.ก่อ /        

นางจารุณ๊  บุญม่ัน

เงินบ ารุง รพ.สต.

ก่อ

64 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์

และหญิงหลังคลอด ปี2564

1. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝาก

ครรภ์และดูแลตามเกณฑ์ การฝาก

ครรภ์คุณภาพ

 2. เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริมการ

ดูแลของมารดาหลังคลอด เด็กอายุ 

0-2 ปี และครอบครัว   ให้เด็กมี

ความสมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ มี

สติปัญญาและพัฒนาการสมวัย 

ในช่วง 1000 วันแรกของชีวิต

หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ทุก

รายท่ีข้ึนทะเบียนโครงการ/

มารดาหลังคลอดรายใหม่

ทุกรายท่ีข้ึนทะเบียน

โครงการ จ านวน 15 คน, 

อสม. 15 คน รวมจ านวน 

30 คน

P กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงกิจกรรมโครงการมหัศจรรย์ 1000 วัน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน30คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30คนx25บาท x 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากรจ านวน4ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ,ค่าวัสดุ

กิจกรรมท่ี 2 จัดบริการฝากครรภ์คุณภาพ

การสนับสนุนนมกล่องแก่หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ทุกรายท่ีข้ึนทะเบียน

โครงการ/มารดาหลังคลอดรายใหม่ทุกรายท่ีข้ึนทะเบียนโครงการ    

1.ค่านมรสจืด ขนาด 200ml x 12 บาท x 90 กล่อง=1080.บาท/ คน
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 2

3,6
00 รพ.สต.วังกางฮุง/

 นางวิภาพร บุดศรี

พันธ์

กองทุน สปสช.

ต าบลบุ่งไหม

65 โครงการเด็กเล็กบุ่งไหม 

ใส่ใจสุขภาพฟันดี  ปี2564 

  อบรมเด็กเล็กในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก, ครูผู้ดูแลในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก, ผู้ปกครอง

1.เพ่ือลดการเกิดโรคฟันผุของเด็ก

อายุ3–5ปีไม่ให้เกินร้อยละ60

2.เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพอนามัยช่อง

ปากและบริการป้องกันโรคฟันผุให้

เด็กอายุ3–5ปีต้ังแต่ฟันเร่ิมข้ึน

เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก, ครู

ผู้ดูแลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก,

 ผู้ปกครองรวม 100 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน100คนx50บาทx1ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน100คนx25บาท x2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าป้ายประชาสัมพัรธ์โครงการ/ค่าวัสดุ/ค่าแปรงสีฟัน

ยาสีฟัน,ค่าวัสดุอุปกรณ์
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2,400

2,600

           15,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

5,0
00 รพ.สต.วังกางฮุง/ 

น.ส.ปิยพร การกล้า

กองทุน สปสช.

ต าบลบุ่งไหม

66   โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์

ท่ีมีภาวะโภชนาการต่ า ปี

2564

1.เพ่ือให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

  2.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์และหญิง

หลังคลอดได้รับสารอาหารท่ีถูกต้อง

ตามหลักโภชนาการ

3.เพ่ือสนับสนุนนมกล่องแก่หญิง

ต้ังครรภ์และหญิงให้นมบุตร ท่ีมี

ภาวะโภชนาการต่ ากว่าเกณฑ์

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลัง

คลอดในพ้ืนท่ี  20 คน       

    

P กิจกรรมอบรม

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20คนX50บาทX1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คนX50บาทX2ม้ือ

กิจกรรมการสนับสนุนนมกล่อง

1.ค่านมรสจืดพร่องมันเนย ขนาด 200 ml กล่องละ 10บาท x 90 

กล่องx 20 คน

          

    1,000

1,000

18,000

20,000

 2
0,0

00 รพ.สต.วังกางฮุง/ 

นางจุฬาภรณ์ จิตพิลา

กองทุน สปสช.

ต าบลบุ่งไหม
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

67   โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์ท่ี

มีภาวะโภชนาการต่ า ปี2564

1.เพ่ือให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

  2.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์และหญิง

หลังคลอดได้รับสารอาหารท่ีถูกต้อง

ตามหลักโภชนาการ

3.เพ่ือสนับสนุนนมกล่องแก่หญิง

ต้ังครรภ์และหญิงให้นมบุตร ท่ีมี

ภาวะโภชนาการต่ ากว่าเกณฑ์

หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลัง

คลอดท่ีมีภาวะโภชนาการต่ า

ในพ้ืนท่ี  20 คน           

P กิจกรรมอบรม

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20คนX50บาทX1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คนX50บาทX2ม้ือ

กิจกรรมการสนับสนุนนมกล่อง

1.ค่านมรสจืดพร่องมันเนย ขนาด 200 ml กล่องละ 10บาท x 90 

กล่องx 20 คน

          

    1,000

1,000

18,000

20,000

 2
0,0

00 รพ.สต.ค าขวาง/

ทัศนีย์ กองเพียร

กองทุน สปสช.

ต าบลค าขวาง

68 โครงการนม 90 วัน 90 

กล่องส าหรับหญิงต้ังครรภ์ 

 ปี2564

1. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝาก

ครรภ์และดูแลตามเกณฑ์

2. เพ่ือสร้างความรู้และส่งเสริมการ

ดูแลของหญิงต้ังครรภ์ เด็กอายุ 0-2 

ปี และครอบครัวให้เด็กมีความ

สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ มีสติปัญญา

และพัฒนาการสมวัย ในช่วง 1000 

วันแรกของชีวิต

หญิงต้ังครรภ์จ านวน 40 คน P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คน  x 2ม้ือ x 25บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x1 ม้ือ x 50 บาท

3. ค่าวิทยากร  4 ช่ัวโมงๆ x 600 บาท

4.ค่านมรสจืด 12 บาท xคนละ 90 กล่อง x 40 คน 

5.ค่าป้ายโครงการ
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0,1
00 นส.สุจิรา  ทาธิสา 

จพ.สธ./ รพ.สตโพธ์ิ

ใหญ่

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

69 โครงการพัฒนาเครือข่าย

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ /

ผู้ด้อยโอกาส ติดบ้านติด

เตียง ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุ/ผู้ด้อยโอกาสท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลท่ีถูกต้อง

และต่อเน่ือง

2.เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้ด้อยโอกาส

ในชุมชนมีความรู้ในการดูแล

3.เพ่ือให้เกิดเครือข่ายการดูแล

ผู้สูงอายุ

1.นักบริบาล จ านวน 7 คน  

 2.จิตอาสา /ญาติผู้สูงอายุ

และ หรือ ผู้ด้อยโอกาส

หมู่บ้านละ 3 คน จ านวน 

45 คน                          

  รวมท้ังส้ิน52 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน52 คนx 50บาท x1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 52 คน x25บาท x2 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร จ านวน 5 ช่ัวโมง x 600 บาท 

4.ค่าวัสดุ อุปกรณ์

5.ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ
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9,7

00 รพ.สต.โพธ์ิใหญ่/

นางอาภรณ์  กาษี 

พยาบาลวิชาชีพ

ช านาญการ

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

70 โครงการโรงเรียนพ่อแม่ 

สุขสันต์หญิงต้ังครรภ์มีสุข 

ปี2564

1. เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง พ่อ 

แม่ ของเด็ก ตามหลักสูตรโรงเรียน

พ่อ แม่ ช่วง ANC

 2.เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง พ่อ 

แม่ ของเด็ก ตามหลักสูตรโรงเรียน

พ่อ แม่ ช่วงหลังคลอด

 3.เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง พ่อ 

พ่อ แม่ ผู้ดูแลเด็ก จ านวน 

50 คน

จัดการอบรม 3 คร้ัง (ระยะ

 ANC , ระยะหลังคลอด , 

ระยะคลีนิคสุขภาพเด็กดี) 

แก่พ่อ แม่ ผู้ดูแลเด็ก

P P P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x 3 คร้ัง 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50คน x 25บาท x 2ม้ือ x3คร้ัง

3.ค่าวิทยากร จ านวน 5 ชมๆละ  600  บาท x 3 คร้ัง                

4.ค่าป้ายโครงการโรงเรียนพ่อแม่ สุขสันต์หญิงต้ังครรภ์มีสุข
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8,0

00 รพ.สต.โพธ์ิใหญ่/

นส.สุจิรา  ทาธิสา 

จพ.สธ

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

71 โครงการส่งเสริม ป้องกัน

ทันตสุขภาพในเด็กอายุ 

4-12 ปีในโรงเรียน ปี2564

1.เพ่ือให้เด็กมีความรู้เก่ียวกับการ

ดูแลสุขภาพช่องปากและฟันอย่างถูก

วิธี 

2.เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพอนามัยช่อง

ปากและป้องกันโรคฟันผุ

3.เพ่ือลดการเกิดโรคฟันผุ เหงือก

อักเสบ ปัญหาสุขภาพช่องปาก ใน

เด็กวัยเรียน 4-12 ปี

เด็กอายุ 4-12 ปี จ านวน  

450  คน โดยจัดกิจกรรมใน

โรงเรียน จ านวน 5 แห่งๆละ

 1 คร้ัง

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 450 คน x25 บาท x2 ม้ือ 

2.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ชม.ๆละ 600 บาท X 5 คร้ัง

3.ค่าวัสดุฝึกทักษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี

( แปรงสีฟันและยาสีฟัน ชุดละ 25 บาท จ านวน 450 ชุด)

4.ค่าป้ายไวนิล

(โดยจัดกิจกรรมในโรงเรียน จ านวน 5 แห่งๆละ 1 คร้ัง โดยเป็นแผน

อบรมความรู้แนบจ านวนนักเรียนแต่ละโรงเรียน)

   22,500

12,000

11,250

650

           46,400

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 4

6,4
00 รพ.สต.โพธ์ิใหญ่/

นส.สุจิรา  ทาธิสา 

จพ.สธ.

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

72 โครงการส่งเสริมธาตุเหล็ก

เด็ก 6 เดือน -2 ปี เพ่ือชีวีท่ี

สดใส ปี2564

1.เพ่ือให้อายุเด็ก6 เดือน -2 ปี ได้รับ

วิตามินเสริมธาตุเหล็ก

2.เพ่ือให้อายุเด็ก6 เดือน -2 ปี

ห่างไกลจากภาวะโลหิตจางและมีผล

เลือดท่ีดีข้ึน

ผู้ปกครองเด็ก 6 เดือน -2 

ปีท่ีมีภาะโลหิตจาง จ านวน 

50 คน

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 2 ม้ือ x 25 บาท

2. ค่าอาหารกลางวันจ านวน  50  คน x 1 ม้ือ x 50 บาท

3. ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ x 600 บาท

4. ค่าวัสดอุปกรณ์ 50 คน x 20 บาท

5.ค่าวัสดุทางการแพทย์ยาเสริมธาตุเหล็ก 50 คน x2 กล่อง x 25 บาท

   2,500

2,500

2,400

1,000

2,500

           10,900

   
   

   
   

   
   

   
  1

0,9
00 นส.สุจิรา  ทาธิสา  

จพ.สธ.      /รพ.สต

โพธ์ิใหญ่

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

73 โครงการผลิตส่ือสุขศึกษา

เพ่ือการสนับสนุนเครือข่าย

ระบบบริการสุขภาพอ าเภอ

วารินช าราบ ประจ าปี2564

1.เเพ่ือการผลิตส่ือสุขศึกษาในการ

ยกระดับความรู้ด้านสุขภาพใน

ประชาชนกลุ่มเส่ียงตามโรคท่ีเป็น

เข็มมุ่งและโรคตามภาวะวิกฤติท่ีมี

ประสิทธิภาพ

ผลิตส่ือเพ่ือการสนับสนุน

เครือข่ายระบบบริการ

สุขภาพอ าเภอวารินช าราบ 

50,000 ชุด

✓ ✓  ผลิดส่ือเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้และตอบโต้ภาวะวิกฤติ จ านวน 50,000

 ชุด

      25,000            25,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
12

,50
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12

,50
0 รพ.วารินช าราบ/

นายสุภนุ พูลทอง 

กลุ่มงานสุขศึกษา

PP Basic Service

74 โครงการพัฒนารูปแบบการ

ยกระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ(Health Literacy

 )ในประชากรกลุ่มเส่ียง

และกลุ่มป่วยด้วยโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง(NCDs)  

ประจ าปี2564

กิจกรรมท่ี 2 ติดตามผลการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพและส่งเสริมความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ(Health 

Literacy)

กิจกรรมท่ี 4 สรุปผลการ

น าเสนอผลการด าเนินงาน

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน

ระดับต าบล

1.เพ่ือสร้างการมีส่วนรวมของแกน

น าหมู่บ้านให้มีเข้าใจปัญหา  ให้มี

ข้อมูลและใช้ข้อมูล สถานะสุขภาพ 

ในการจัดท าแผนการยกระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน

2.เพ่ือส่งเสริมให้แกนน าหมู่บ้าน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเครือข่าย

 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในประชากรกลุ่มเส่ียง,กลุ่ม

ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 3.เพ่ือ

ส่งเสริมให้แกนน าหมู่บ้าน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเครือข่าย

 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในประชากรกลุ่มเส่ียง,กลุ่ม

ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

4.เพ่ือพัฒนาศักภาพแกนน าและ

ขยายหมู่บ้านน าร่องเพ่ือให้เกิดความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มเส่ียง,กลุ่ม

ป่วยด้วยโรค NCDs

 

กิจกรรมท่ี 2

ติดตามผลการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพและ

ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ  หมู่บ้านละ 30 คน

 x 2 หมู่บ้าน = 

กิจกรรมท่ี 3

 ประชุมติดตาม

ความก้าวหน้า การส่งเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 30 

คน x 2 หมู่บ้าน 

กิจกรรมท่ี 4

ผู้น าชุมชน อสม 20 คน x2

หมู่ = 40 คน

✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี 2 

1. ค่าอาหารกลางวัน 1 ม้ือ x 50 บาท x 30 คน x 2 (วัน)หมู่บ้าน

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ x 25 บาท x 30 คน x 2 (วัน)

หมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี 4

1. ค่าอาหารกลางวัน 1 ม้ือ x 50 บาท x 40 คน x 2 คร้ัง  

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ x 25 บาท x 40 คน x 2 คร้ัง 

3. ค่าอุปกรณ์
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PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

75 โครงการจัดบริการคลินิก 

DPAC เชิงรุกในกลุ่ม

พระสงฆ์ เขตเทศบาลเมือง

วารินช าราบ เทศบาล

ต าบลแสนสุข และเทศบาล

ต าบลค าน้ าแซบ 

ปีงบประมาณ 2564

กิจกรรมท่ี 1 ประเมินภาวะ

สุขภาพพระสงฆ์โดยใช้

กระบวนการบ าบัดด้วย

เทคนิค CBT

กิจกรรมท่ี 2 ติดตามภาวะ

สุขภาพพระสงฆ์ 

- คร้ังท่ี 1 ในช่วง 1 เดือน

- คร้ังท่ี 2 ในช่วง 3 เดือน

- คร้ังท่ี 3 ในช่วง 6 เดือน

- คร้ังท่ี 4 ในช่วง 1 ปี

1.เพ่ือพระสงฆ์ได้ทราบถึงสถานะ

สุขภาพของตนเองมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ

2. เพ่ือให้พระสงฆ์มีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมตาม

หลักพระธรรมวินัย

3. เพ่ือให้พระสงฆ์มี BMI และไขมัน

ในช่องท้องลดลง

พระสงฆ์ จ านวน 50 รูป ✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี1

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 ม้ือ x 25 บาท x 50 รูป 

กิจกรรมท่ี 2

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 4 ม้ือ x 25 บาท x 50 รูป 
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0 รพ.วารินช าราบ/

นายสุภนุ พูลทอง 

กลุ่มงานสุขศึกษา

PP Basic Service

76 โครงการจัดบริการคลินิก 

DPAC เชิงรุกในบุคลากร

สถานีต ารวจภูธรวารินช า

ราบ  ปีงบประมาณ 2564

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจง

โครงการและความร่วมมือ

ระหว่างองค์กร (MOU) โรง

พบาลวารินช าราบและ     

สภ.วารินช าราบ

กิจกรรมท่ี 2 ประเมินภาวะ

สุขภาพเจ้าหน้าท่ีต ารวจโดย

ใช้กระบวนการบ าบัดด้วย

เทคนิค CBT

กิจกรรมท่ี 3 ติดตามภาวะ

สุขภาพพเจ้าหน้าท่ีต ารวจ

- คร้ังท่ี 1 ในช่วง 1 เดือน

- คร้ังท่ี 2 ในช่วง 3 เดือน

- คร้ังท่ี 3 ในช่วง 6 เดือน

- คร้ังท่ี 4 ในช่วง 1 ปี

1.เพ่ือให้ต ารวจได้ทราบถึงสถานะ

สุขภาพของตนเองมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ

2. เพ่ือให้ต ารวจมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม

กิจกรรมท่ี 1 

ผู้บริหารและคณะกรรม การ

  จ านวน 20 คน

กิจกรรมท่ี 2 

เจ้าหน้าท่ีต ารวจท่ีเข้าร่วม

โครงการ  จ านวน 100 คน

กิจกรรมท่ี 3 

เจ้าหน้าท่ีต ารวจท่ีเข้าร่วม

โครงการ  จ านวน 100 คน

✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี 1

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ x 25 บาท x 20 คน  

กิจกรรมท่ี 2

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 ม้ือ x 25 บาท x 100 คน

กิจกรรมท่ี 3

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ x 25 บาท x 100 คน
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กลุ่มงานสุขศึกษา

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

77  โครงการตรวจเตือนเฝ้า

ระวังการกระท าผิด ตาม

พรบ.ควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์และยาสูบ  ปี

2564

1.เพ่ือให้ประชาชนท่ีได้รับความ

เดือดร้อนจากการละเมิดกฎหมาย

ได้รับการป้องกันและคุ้มครอง

2.เพ่ือให้ผู้ประกอบการร้านค้า 

ปฏิบัติถูกต้องตามกฎหมาย

ร้านค้าและป้ัมน้ ามัน บน

ถนนสายหลัก  ในเขตอ.วา

รินช าราบ

✓ ✓ ✓ 1.ค่าเบ้ียเล้ียงเจ้าหน้าท่ีในการออกตรวจเตือน จ านวน 7 คน x 240 

บาท x 8 วัน (รวมออกจัดระเบียบสังคม)

2.ค่าถ่ายเอกสารแบบฟอร์มตรวจ จ านวน 500 แผ่น x 0.50 บาท

3.ค่าถ่ายเอกสารเอกสารให้ความรู้ข้อกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

จ านวน 250 ชุด x 10 บาท
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80 สสอ.วารินช าราบ/ฝ่าย
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ/
นายณัฐพงษ์  โสดาภักด์ิ

P&P Basic 

Service

78 โครงการส่งเสริมการออก

ก าลังกายต้านภัยโรคเร้ือรัง

 ประจ าปี2564

1.เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายใน

ผู้ป่วย และกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิตสูง 

2.เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจในการ

ดูแลสุขภาพของผู้ป่วยและกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต

สูง

1.ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และ

ประชาชนกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวาน จ านวน 60 คน

2.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต

สูงและประชาชนกลุ่มเส่ียง

โรคความดันโลหิตสูง 

จ านวน 50 คน

รวม 110 คน

✓ รุ่นท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน 50บาทx1ม้ือx1วันx110คน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25บาทx2ม้ือ1วันx110คน

รุ่นท่ี 2

1.ค่าอาหารกลางวัน 50บาทx1ม้ือx1วันx110คน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25บาทx2ม้ือ1วันx110คน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงx600 บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์
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PP Basic Service

79 โครงการอบรมฟ้ืนฟูความรู้

จิตอาสาดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง

ประจ าปี 2564

1.เพ่ือทบทวนบทบาทและภาระกิจ

ของ อสม.ในการดูแลสุขภาพของ

ผู้ป่วยเร้ืงรังในชุมชน

2.เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะท่ี

จ าเป็นและเร่งด่วนของ อสม. ในการ

ให้บริการด้านสาธารณสุขข้ันพ้ืนฐาน

ในผู้ป่วยเร้ือรัง

3.เพ่ือพัฒนาระบบการเฝ้าระวังและ

ดูแลภาวะแทรกซ้อนข้ันพ้ืนฐานใน

ผู้ป่วยเร้ือรัง

อสม.รพ.สต.โนนเกษม

จ านวน 51 คน จ านวน  2 

คร้ัง

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน ม้ือละ 50 บาท x 51 คน x 1 ม้ือ x 2 คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ม้ือละ 25บาท x 51คน x 2ม้ือx 2คร้ัง

3.ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 600 บาท x 3 ช่ัวโมงx 2คร้ัง

4.ค่าวัสดุในการอบรม
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00 รพ.สต.โนนเกษม /
นางสาวสมพร  สายเมฆ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

80 โครงการ ส่งเสริมการออก

ก าลังกายในประชาชน

ต าบลค าน้ าแซบ เขตพ้ืนท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลเพียเภ้า 

ประจ าปี2564

กิจกรรม

1.อบรมความรู้ ความเข้าใจ 

และทักษะการออกก าลังกาย

ท่ีถูกต้อง เหมาะสมกับ

บริบทของชุมชน และแต่ละ

บุคคล โดยวิทยากร ในแต่ละ

รุ่น 3 ช่ัวโมง ในช่วงเช้า และ

ช่วงบ่ายเป็นการแลกเปล่ียน

ความคิด นัดแนะกิจกรรม

ออก าลังกายของชุมชน โดย

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.เพียเภ้า

1.เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกาย แก่

ประชาชน ต าบลค าน้ าแซบ 4 หมู่บ้าน

2.เพ่ือให้ความรู้การออกก าลังกาย 

แก่แกนน าสุขภาพต าบลค าน้ าแซบ 4

 หมู่บ้าน

1.แกนน าสุขภาพ 200 คน 

(แบ่งออกเป็น 4 รุ่น รุ่นละ 

50 คน)

✓ กิจกรรมอบรมออกก าลังกาย

1.ค่าอาหารกลางวัน 50 คน  x 50บาท x1ม้ือ x 4รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน x25บาท x2ม้ือ x 4รุ่น

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท x 4 รุ่น 

4.ค่าเงินรางวัลในโครงการ
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0,0
00 รพ.สต.เพียเภ้า/

นายณฐพล มานะ
สถิตพงศ์

PP Basic Service

81 โครงการเสริมพลัง 

ปรับเปล่ียน ป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย

เร้ือรัง ปี2564            -

อบรม/ให้ความรู้/ติดตาม

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยมุ่ง

ให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤ๖

กรรม

 1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมี

ภาวะแทรกซ้อน ได้รับความรู้และ

ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแล

ตนเอง     

 2. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง มีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกต้องเหมาะสม

 3. ลดอัตราการป่วยด้วยโรคแทรก

ซ้อนทางไต เท้า ในผู้ป่วยเบาหวาน/

หลอดเลือดสมองในผู้ป่วยความดัน

โลหิตสูง

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมี

ภาวะแทรกซ้อน จ านวน 60

 คน 

 โดยแบ่งกระบวนการอบรม

 ติดตาม เพ่ือให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ทุก 2

 เดือน รวมจ านวน

✓ 1.ค่าอาหารกลาง จ านวน 60  คน x 1 ม้ือ x 50 บาท  x 4คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน X 2 ม้ือ X 25บาท 

  x 4คร้ัง

3.ค่าวิทยากร จ านวน 500 บาท x 2 ช่ัวโมง x 2 คร้ัง

4.ค่าวัสดุ
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0,0

00 รพ.สต.บัววัด/นาง

ร าไพ เหมือนเหลา

PP Basic Service

82 โครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม

ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ปี2564

1.เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่ม

ป่วย/ลดการเกิดโรคแทรกซ้อน

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง  12 

หมู่บ้านๆ รวม50คน รวม 

600 คน

✓ ✓ 1..ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน50คน x25บาทx1ม้ือx12คร้ัง

2.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ/ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการอบรม
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0 รพ.สต.วังกางฮุง/ 

นางจุฬาภรณ์ จิตพิลา
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

83 โครงการเสริมพลัง 

ปรับเปล่ียน ป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย

เร้ือรัง ปี 2564             -

อบรม/ให้ความรู้/ติดตาม

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย

2 ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 203 คน 

(แบ่งการอบรมออกเป็น2รุ่น)
✓ ค่าอาหารกลาง ผู้เข้ารับการอบรม203 คน X 1 ม้ือ X 50 บาท 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมผู้เข้ารับการอบรม 203 คน X 2 ม้ือ X 25

บาท 
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0 รพ.สต.ค าขวาง/ทัศนีย์ 

กองเพียร

PP Basic Service

84 โครงการตรวจสุขภาพ

ประจ าปีส าหรับบุคลากรใน

สังกัดส านักงานสาธารณสุข

อ าเภอวารินช าราบ 

ประจ าปี2564

 1. เพ่ือประเมินสภาวะสุขภาพของ

บุคลากรและค้นหาความผิดปกติ    

 2. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีการ

ดูแลสุขภาพตนเองอย่างถูกต้องและ

เหมาะสม

ข้าราชการและ

ลูกจ้างประจ าท่ีปฏิบัติงานใน

 สนง.สสอ.  วารินช าราบ 

และใน รพ.สต. ทุกแห่ง

 จ านวน 198 คน

✓ เบิกจ่ายจากกรมบัญชีกลางตามสิทธ์ิข้าราชการ ✓   สสอ.วารินช าราบ / 
 ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ 
     (งานอนามัย
โรงเรียน)
นางสมาพร มนตรีโพธ์ิ

กรมบัญชีกลาง

85  โครงการส่งเสริมการดูแล

สุขภาพประชาชนกลุ่มปกติ

 กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย 

ห่างไกลโรค

กิจกรรม

 - ประชุมวางแผนการ

ด าเนินงาน ปี 2564 

- ตรวจสุขภาพคัดกรอง

เบาหวานความดันโลหิตสูง 

โดยการสัมภาษณ์ด้วยวาจา 

ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป

- ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด

- ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์

ป้องกันโรคแทรกซ้อนใน

ผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง

- สนับสนุนเคร่ืองวัดความดัน

 เพ่ือใช้ในการติดตามวัด

ความดันท่ีบ้านกลุ่มเส่ียงสูง

1.เพ่ือช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน

แก่ผู้รับผิดชอบงาน

2.เพ่ือให้ประชาชนเกิดความต่ืนตัว 

ตระหนักและให้ความส าคัญ ให้

ความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเอ

3.เพ่ือเป็นการตรวจคัดกรองและ

ประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพของ

ประชาชนต่อการเกิดโรคภัยเงียบ 

4.ส่งเสริม Health Literacy แก่

ประชาชนกลุ่มป่วย ให้ทราบ

สัญญาณอันตรายโรคแทรกซ้อน 

หรือโรคหลอดเลือดสมอง             

 5.เพ่ือสนับสนุนการติดตามวัดความ

ดันโลหิตท่ีบ้าน (Home BP) ในกลุ่ม

เส่ียงสูง

1. จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 

ตรวจสุขภาพ 

2. จัดท าเอกสารแบบฟอร์ม

 คัดกรองสุขภาพครัวเรือน

จ านวน 45,589 หลังคา

เรือน 

3.ปชช.อายุ 35 ปีข้ึนไป คัด

กรอง DM จ านวน       

53,515 คน  ประชาชนอายุ

 35 ปีข้ึนไป คัดกรอง HT 

จ านวน 48,179 คน  

4.ติดส่ือประชาสัมพันธ์ ใน

หมู่บ้านและสถานบริการ ใน

เขตอ าเภอวารินช าราบ

✓ กิจกรรมตรวจสุขภาพคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูง 

1.ค่าถ่ายเอกสารแบบฟอร์มตรวจสุขภาพประชาชน จ านวน 46,000 

แผ่น x 0.5 บาท 

2.ค่าวัสดุการแพทย์ Strip ตรวจน้ าตาลในเลือด จ านวน 800 กล่อง x 

242 บาท

3.ค่าจัดท าส่ือเพ่ือป้องกันโรคแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน

โลหิตสู'ง  จ านวน 1000 ชุด x 40 บาท   

4. จัดซ้ือเคร่ืองวัดความดัน จ านวน 100 เคร่ือง x 2000 บาท
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0 คปสอ.วารินช าราบ/

ธัญญลักษณ์ ด าริห์/
ณัฐพงษ์  โสดาภักด์ิ

งบ Secondary 

Prevention
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

86 โครงการลดและชะลอ

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง

กิจกรรม1 อบรมให้ความรู้

ด้านโภชนา ณ คลินิกเร้ือรัง

รพ.วารินช าราบ 

กิจกรรม2 แลกเปล่ียนเรียนรู้

 แก่ผู้ป่วยเบาหวานความดัน

โลหิตสูงท่ี Uncontrol 

ณ คลินิกเร้ือรัง รพ.สต.

กิจกรรม3 ผลิตส่ือให้ความรู้

แก่ผู้ป่วยเร้ือรังในสถาน

บริการ

1.เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ป่วยเบาหวาน

ความดันโลหิตสูงรายใหม่ ทราบ

ความส าคัญของความรุนแรงและ

ภาวะแทรกซ้อน

2.เพ่ือให้ผู้ป่วยลดและชะลอความ

รุนแรงของโรคได้ดีข้ึน

กิจกรรม1

ผู้ป่วย DM HT รายใหม่  

จ านวน 50 คน 

กิจกรรม2 

ผู้ป่วย DM HT Uncontrol

 จ านวน  200  คน

กิจกรรม3

ผลิตส่ือให้ความรู้แก่ผู้ป่วย

เร้ือรังในสถานบริการ

✓ ✓ ✓ กิจกรรม1อบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ คลินิกเร้ือรังรพ.วาริน 

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 10 คน x 25บาท x 2ม้ือ

 x 5 รุ่น 

2.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 10 คน x 50 บาท  x 5 รุ่น 

กิจกรรม2 แลกเปล่ียนเรียนรู้ผู้ป่วย uncontrol 

3.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 10 คน x 25บาท x 2ม้ือ

 x 20 รุ่น

4.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 10 คน x 50บาท x 1ม้ือ

 x 20 รุ่น 

กิจกรรม4 ผลิตส่ือให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเร้ือรังในสถานบริการ

5.ค่าจัดท าไวนิลพร้อมขาธงญ่ีปุ่นให้ความรู้เร่ืองปริมาณน้ าตาลในผลไม้

 จ านวน 25 ชุด x 1,200 บาท
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87 โครงการดูแลและป้องกัน

การเกิดภาวะแทรกซ้อนใน

ผู้ป่วยเบาหวาน (ดูตา เบ่ิง

เท้า เฝ้าไต และคัดกรอง 

CVD risk) ปี 2564

1.ด าเนินงานรณรงค์ตรวจ

ภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต 

เท้า และคัดกรอง CVD risk 

ระดับอ าเภอ

2.ติดตามส่งต่อผู้ป่วย

เบาหวานท่ีมีผลการตรวจคัด

กรองภาวะแทรกซ้อนพบ

ความผิดปกติเข้ารับการ 

ตามมาตรฐาน เพ่ือการ

รักษาท่ีถูกต้อง

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวาน ได้รับการ

ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน อย่าง

น้อยปีละ 1 คร้ัง

2.เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีผลการ

ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนพบ

ความผิดปกติ ได้รับดูแล วาง

แผนการรักษา และการส่งต่อตาม

มาตรฐาน

ผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง ในเขตอ าเภอวาริน

ช าราบ

✓ ✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 100 คน x 25บาท x1ม้ือ

 x 5 คร้ัง

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 100 คน x 50 บาท x1ม้ือ x 5 คร้ัง

 12,500

25,000

           37,500

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  7
,50

0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  7
,50

0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  7
,50

0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  7
,50

0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  7
,50

0 คปสอ.วารินช าราบ/
ธัญญลักษณ์ ด าริห์/
ณัฐพงษ์  โสดาภักด์ิ

งบ Secondary 

Prevention



28

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

88 โครงการพัฒนาระบบ

บริการ NCD คุณภาพ

1.ประชุมก าหนด Guideline

 และแนวทางเวชปฏิบัติ

ส าหรับการให้บริการ NCD 

คุณภาพ

2.ประชุมติดตาม

ความก้าวหน้าด าเนินงาน

3.ประชุมทบทวนและ

ติดตามผลการด าเนินงาน

พัฒนาระบบบริการ

4.อบรมฟ้ืนฟูการบันทึก

ข้อมูลงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

ในโปรแกรม JHCIS และการ

ส่งข้อมูลผ่านระบบ 

5.NCD สัญจรอ.วารินช าราบ

    6. พัฒนาสมุดประจ าตัว

ผู้ป่วยเร้ือรัง

1.เพ่ือก าหนด Guideline และ

แนวทางเวชปฏิบัติส าหรับการ

ให้บริการ NCD คุณภาพ

2.เพ่ือติดตามความก้าวหน้าทิศ

ทางการด าเนินงานให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ และตัวช้ีวัด

3.เพ่ือติดตามผลการด าเนินงานตาม

ตัวช้ีวัดให้ผ่านเกณฑ์และห้วงเวลาท่ี

ก าหนด

4.เพ่ือติดตามและพัฒนาระบบริการ

ให้มีคุณภาพและมาตรฐาน ตาม 

NCD clinic plus

กิจกรรม ก าหนด Guideline

1.คณะกรรมการ NCD 

Board รวมผู้บริหาร จ านวน

 20 คน 

ติดตามความก้าวหน้าฯ

คณะกรรมการ NCD Board

  จ านวน 15 คน

ประชุมทบทวนและติดตามฯ

คณะกรรมการ NCD Board

 และจนท.ผู้รับผิดชอบ NCD

 รวม 40 คน 

อบรมฟ้ืนฟูการบันทึกข้อมูล

จนท.ผู้รับผิดชอบ NCD 

ระดับอ าเภอ/ต าบล และ

พนักงานบันทึกข้อมูล รวม 

55 คน

NCD สัญจรอ.วารินช าราบ

สถานบริการในอ าเภอวาริน

ช าราบ โดยออกประเมิน

ติดตามเป็นโซน

✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรม ก าหนด Guideline

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 20 คน x 25บาท x 2ม้ือ  

2.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 20 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

กิจกรรมติดตามความก้าวหน้าฯ

3.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 15 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

 x 2 คร้ัง   

4.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 15 คน x 50 บาท x1ม้ือ x 2 คร้ัง

ประชุมทบทวนและติดตามผลการด าเนินงาน

5.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 40 คน x 25 บาท x 2ม้ือ

x 4คร้ัง 

6.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50 บาท  x1 ม้ือx 4คร้ัง 

อบรมฟ้ืนฟูการบันทึกข้อมูล

7.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 55 คน x 25 บาท x 2ม้ือ

8.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 55 คน x 50 บาทx1 ม้ือ 

NCD สัญจรอ.วารินช าราบ

9.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 15 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 5 คร้ัง

10.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 15 คน x 50 บาท x1 ม้ือ x 5 คร้ัง  11.

 ค่าจัดท าแฟ้มสมุดประจ าตัวผู้ป่วยเร้ือรัง จ านวน 5000 แฟ้ม x 15 

บาท
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89
 โครงการตรวจน้ าตาลใน

เลือดด้วยตนเองส าหรับ

ผู้ป่วยเบาหวาน (SMBG)

กิจกรรมท่ื 1 อบรมวิธีการ

ตรวจน้ าตาลในเลือดด้วย

ตนเอง แก่ผู้ป่วยเบาหวาน

กิจกรรมท่ี 2 จัดซ้ือ

เคร่ืองตรววจน้ าตาลในเลือด 

เพ่ือให้ผู้ป่วยน าไปใช้ท่ีบ้าน

กิจกรรมท่ี 3 ติดตามระดับ

น้ าตาลในเลือดหลังเข้าร่วม

กิจกรรม3

1. เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ใน

พฤติกรรมสุขภาพของตนเอง

2.เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานทราบ

สภาวะน้ าตาลในเลือดของตนเอง

3.เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือดได้ตามเป้าหมาย

1. ผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับ

ยาฉีดอิยวูลิน และควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ 

จ านวน 25 คน

2.ผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับยา

ฉีดอินซูลิน และมีภาวะ

น้ าตาลในเลือดต่ า จ านวน 

25 คน

✓ ✓ กิจกรรมอบรมการตรวจน้ าตาลในเลือด

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25บาท x2ม้ือ

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x1ม้ือ

กิจกรรมติดตามตรวจน้ าตาลในเลือดท่ีบ้าน

3.จัดซ้ือเคร่ืองตรวจน้ าตาลในเลือด จ านวน 50 เคร่ือง x 1000 บาท

4.จัดซ้ือ Strip ตรวจน้ าตาลในเลือด จ านวน 50 กล่อง x 242 บาท

กิจกรรมติดตามผลการตรวจน้ าตาลในเลือดหลังเข้าร่วมกิจกรรม

5.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25บาท x2ม้ือ

6.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x1ม้ือ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

90 โครงการสุขภาพดีวิถี

ห้วยขะยุง คร้ังท่ี 7 

ปี 2564

กิจกรรมท่ี 1

ประชุมคณะกรรมการ

การด าเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 2

ประกวดการ

ออกก าลังกายในชุมชน

1. เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี

ให้แก่ประชาชน

2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

3. เพ่ือให้มีการออกก าลังกาย

อย่างต่อเน่ืองในชุมชน

กิจกรรมท่ี 1

ผู้น าชุมชน, อสม. อปท,

จนท.สาธารณสุข,ครู

จ านวน 25 คน

กิจกรรมท่ี 2

กลุ่มประชาชนท่ัวไป

และกลุ่มท่ีมีภาวะเส่ียง 

(BMI > 23)  จ านวน 

200 คน

✓ กิจกรรมท่ี 1

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 25 คน × 25 บาท

กิจกรรมท่ี 2

1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 200 คน × 50 บาท × 1 ม้ือ 

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 200 คน × 25 บาท x 

2 ม้ือ 

3.ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 5 x 2 เมตร

4.ค่าเงินรางวัล 

(รางวัลท่ี 1=2,500บาท/รางวัลท่ี 2=2,000บาท/รางวัลท่ี 3

1,500 บาท/รางวัลชมเชย 4 รางวัลๆละ 500บาท)

5.ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ

625

10,000

10,000

1,000

8,000

700

30,325

30
,32

5 รพ.สต.ห้วยขะยุง/
นางสมสวย  ค าอู

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง

91 โครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ

ประชาชนกลุ่มเส่ียงและ

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ความดันโลหิตสูง 

ปีงบประมาณ 2564

 1.เพ่ือเป็นการตรวจคัดกรอง

สุขภาพประชาชนกลุ่มเส่ียง

2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และผู้ป่วยมีความรู้เร่ือง

โรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูง 

3.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และผู้ป่วยมีความรู้และทักษะท่ี

ถูกต้องในการปฏิบัติตนเพ่ือ

ป้องกันการเจ็บป่วย

4.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และผู้ป่วยมีความตระหนักและ

เห็นความส าคัญของการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือ

ป้องกันการเจ็บป่วย

กลุ่มเส่ียงและผู้ป่วย

โรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูง 

จ านวน 140  คน 

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x 50 บาท x 2 รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน x 25 บาท x

2 ม้ือ x 2 รุ่น

3.ค่าวิทยากรช่ัวโมงละ 600 บาท x 4 ช่ัวโมง x 2 รุ่น

4. ค่าป้ายไวนิลโครงการ ชนาด 3 x 1.5 เมตร

5. ค่าวัสดุโครงการ
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1,7
50 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางน้ าเย็น

 พงษ์พุฒ

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

92 โครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ

ประชาชนกลุ่มเส่ียงและ

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ความดันโลหิตสูง 

ปีงบประมาณ 2564

 1.เพ่ือเป็นการตรวจคัดกรอง

สุขภาพประชาชนกลุ่มเส่ียง

2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และผู้ป่วยมีความรู้เร่ือง

โรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูง 

3.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และผู้ป่วยมีความรู้และทักษะท่ี

ถูกต้องในการปฏิบัติตนเพ่ือ

ป้องกันการเจ็บป่วย

4.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และผู้ป่วยมีความตระหนักและ

เห็นความส าคัญของการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือ

ป้องกันการเจ็บป่วย

กลุ่มเส่ียงและผู้ป่วย

โรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูง 

จ านวน 140  คน 

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x 50 บาท x 2 รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน x 25 บาท x

2 ม้ือ x 2 รุ่น

3.ค่าวิทยากรช่ัวโมงละ 600 บาท x 4 ช่ัวโมง x 2 รุ่น

4. ค่าป้ายไวนิลโครงการ ชนาด 3 x 1.5 เมตร

5. ค่าวัสดุโครงการ
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0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางน้ าเย็น

 พงษ์พุฒ

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง

93 โครงการสร้างสุขภาพชาว

ต าบลโนนโหนน ปี2564

กิจกรรม - เต้นออกก าลัง

กายพร้อมกัน 12 หมู่บ้าน

1.เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน

2.เพ่ือให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์

3.เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพร่างกาย

และจิตใจท่ีดีลดภาวะ การเจ็บป่วย

ด้วยโรคต่าง ๆ

ประชาชนในเขตต าบลโนน

โหนน  จ านวน  12  หมู่บ้าน

ๆ ละ 25 คน รวมเป็น 300

 คน

✓ 1.ค่าน้ าด่ืมผู้เข้าร่วมออกก าลังกาย 6 บาท x 300 คน x 30 คร้ัง

2.ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ 12 ผืน ๆ ละ 200 บาท

(สามารถถัวเฉล่ียได้ทุกรายการ)

(แนบแผนการเต้นออกก าลังกายแบ่งเป็น 12 หมู่บ้าน)
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00  รพ.สต.นาโหนนน้อย/

นางอรทัย พินสุวรรณ์

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน

94 โครงการตรวจสุขภาพ

ประชาชน ประจ าปี

งบประมาณ 2564        

 -ตรวจสุขภาพประชาชน

อายุ35 ปีข้ึนไป -ให้

ความรู้แก่ประชาชน

1.เพ่ือให้ประชาชนอายุ35 ปีข้ึนไป

เข้าถึงบริการสุขภาพ โดยได้รับการ

ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ 

2.เพ่ือให้ประชาชนอายุ35 ปีข้ึนไปมี

ความรู้การเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

และแก้ปัญหาด้านสุขภาพด้วยตนเอง

1. ประชาชนอายุ35 ปีข้ึน

ไปในเขตรับผิดชอบของ

รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ

2. จนท.รพ.สต. 2 คน  

อสม.หมู่ละ 8 คน 8 

หมู่บ้าน รวม 80 คน

3.อบรมให้ความรู้แก่

กลุ่มพฤติกรรมเส่ียง 

จ านวน50คน

✓ ✓ กิจกรรมตรวจสุขภาพ

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 80 คน x 50 บาท x 1ม้ือ

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวัสดุ

กิจกรรมอบรมให้ความรู้

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x 1ม้ือ

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 1วัน
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00 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

นางรุ่งฤดี อ่อนทา

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

95 โครงการส่งเสริมการตรวจ

สุขภาพประชาชนตามชุด

สิทธิประโยชน์หลัก ( อายุ 

35  ปีข้ึนไป )ประจ าปี 2564

     กิจกรรมด าเนินการ

1.จัดอบรมพัฒนาทักษะ

ความรู้ในการตรวจคัดกรอง

ภาวะสุขประชาชนเบ้ืองต้น 

ของ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน      2.การ

ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ

ประชาชนเบ้ืองต้นในกลุ่ม

ประชาชนอายุ35ปี ข้ึนไป

 

1. เพ่ือให้บริการตรวจสุขภาพ

ประชาชนตามชุดสิทธิประโยชน์หลัก

2. เพ่ือค้นหาผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงโรคไม่

ติดต่อ เช่น โรคเบาหวานโรคหลอด

เลือดและหัวใจ

3. เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน

รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสภาพ

ประชาชนอายุ 35 ปี ข้ึนไป

 ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและไขมัน

ในเส้นเลือด ของ รพ.สต.ทุ่ง

บอน จ านวน 400  คน

✓ กิจกรรมท่ี 1.                                            

1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 104 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ  

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 104 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

3.ค่าวัสดุอุปกรณ์ ในการด าเนินงาน                     

-เคร่ืองช่ังน้ าหนัก ราคาเคร่ืองละ 1200 จ านวน 11 เคร่ือง 

-เคร่ืองวัดความดันโลหิต ราคาเคร่ืองละ 2500  บาท  จ านวน 11 

เคร่ือง

4.ค่าป้าย
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0  รพ.สต.ทุ่งบอน/

นางณิศรา สืบส าราญ

 พยาบาลวิชาชีพ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

96 โครงการป้องกันและ

ควบคุมพฤติกรรมผู้ป่วย

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ปี2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

ดูแลสุขภาพเท้าและตรวจ

ประเมินผู้ป่วยเบาหวาน

2.อบรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมอย่างเข้มข้นใน

กลุ่มเบาหวาน ความดัน ท่ีมี

อายุ 35-65ปี และมีความ

เส่ียง CVD risk 

3.ตรวจคัดกรองจอประสาท

ตาผู้ป่วยเบาหวาน

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

เกิดความคิดและทัศนคติในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแล

ตนเองจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง จนถึง

ข้ันปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองใน

อนาคต โดยถูกต้องและตามหลัก 3 อ

 2 ส

2.เพ่ือให้ความรู้แก่กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่

ติดต่อเร้ือรังอย่างถูกต้องโดย

เหมาะสมกับภาวะโรคของ

กลุ่มเป้าหมายในแต่ละระดับ

3.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมี

ความตระหนักในการดูแลสุขภาพ

ตนเองผ่านการประเมินและติดตามผล

1.ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

จ านวน 338 คน (แบ่งการ

อบรมเป็น 4 รุ่น คือ 1.หมู่ 2

 จ านวน 100 คน

2.หมู่ 4 จ านวน 85 คน 3.

หมู่ 5 จ านวน 55 คน และ

หมู่ 9 จ านวน 98 คน)

✓ กิจกรรมอบรมให้ความรู้

1.ค่าอาหารกลางวัน 338 คน*50บาท*1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  338 คน*25บาท*2ม้ือ

3.วัสดุในการอบรม เช่น ป้ายโครงการ โลช่ันในการตรวจเท้า และอ่ืนๆ

  แบ่งการอบรมเป็น 4 รุ่น
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รพ.สต.เพียเภ้า/
นางอุไร บิลทะศรี

กองทุน สปสช.

ต.ค าน้ าแซบ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

97 โครงการปรับเปล่ียน 

พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวาน,โรคความดัน

โลหิตสูง ปี2564

1.  เพ่ือให้ผู้มีภาวะเส่ียงฯมีความรู้

เร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพ

2.  เพ่ือลดผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูงในพ้ืนท่ี

ประชาชนกลุ่มเส่ียงจ านวน 

70 คน 1 วัน
✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน วันละ 1 ม้ือๆละ 50 บาท 70 คน จ านวน 1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม วันละ 2 ม้ือๆ ละ25 บาท

  70 คน  จ านวน 1 วัน

3.ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 600 จ านวน 4 ช่ัวโมง

4.ค่าวัสดุ
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0 รพ.สต.หนองกินเพล 

 /นางศันสนีย์ นันตะ

เคน

กองทุน สปสช. 

อบต.หนองกินเพล

98 โครงการตรวจสุขภาพ

ประจ าปีประชาชนกลุ่มอายุ

 35 ปีข้ึนไป ปี2564

กิจกรรม

จัดนิทรรศการ  พร้อม    

ให้สุขศึกษาก่อนการตรวจ

สุขภาพ วันละ 1 หมู่บ้าน

(4หมู่บ้าน) รวม 280คน

1.  เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มอายุ

มากกว่า ๓๕ปี ได้รับการตรวจ

สุขภาพท่ัวไป และคัดกรอง

โรคเบาหวาน, ความดันโลหิตสูง 

2.  เพ่ือจัดนิทรรศการ/ใหุ้ขศึกษา

เร่ืองสุขภาพ และความส าคัญของ

การตรวจสุขภาพ

ประชาชน อายุ 35 ปี ข้ึนไป

 ท่ีคัดกรองความเส่ียงด้าน

สุขภาพโดย อสม.แล้ว 

จ านวน 280 คน

✓ จัดนิทรรศการพร้อมให้สุขศึกษาก่อนตรวจสุขภาพประจ าปี 

ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย(4หมู่บ้าน)    รวม 280 คน

 - ค่าอาหารว่าง วันละ 1 ม้ือๆ ละ25 บาท/คน/วัน   รวม280 คน
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0 รพ.สต.หนองกินเพล/

 นางวันเพ็ญ เพชรไกร

กองทุน สปสช. 

อบต.หนองกินเพล

99 โครงการเวชปฏิบัติ

ครอบครัว ปี2564

1.เพ่ือติดตามดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง, 

ผู้ป่วยสูงอายุ หรือผู้พิการ ท่ี

ช่วยเหลือตนเองไม่ได้

2.เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยให้สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้

3.เพ่ือสร้างเสริมความรู้ให้ญาติและ

ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองได้

4. เพ่ือควบคุมโรคติดต่อท่ีส าคัญใน

หมู่บ้าน

1.  ติดตามดูแลเย่ียมบ้าน

ผู้ป่วยฯหมู่บ้านละ 4 คร้ัง/

เดือน จ านวน 4 หมู่บ้าน 

รวมเดือนละ 16 คร้ัง

2. ติดตามควบคุมโรค

โรคติดต่อท่ีส าคัญ กรณีพบ

ผู้ป่วย

✓ ✓ ✓ ✓ ค่าตอบแทนการปฏิบัติงานเวชปฏิบัติครอบครัว จ านวน 4 คร้ัง/หมู่/

เดือน 4 หมู่บ้าน จ านวน 12 เดือน

 - ค่าตอบแทนคร้ังละ 120บาท หมู่ละ 4 คร้ัง 4 หมู่บ้าน 12 เดือน
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0 รพ.สต.หนองกินเพล/

 นางวันเพ็ญ เพชรไกร

กองทุน สปสช. 

อบต.หนองกินเพล

100 โครงการ เวชปฏิบัติ

ครอบครัว “การเย่ียมบ้าน 

บริการใกล้บ้าน ใกล้ใจ 

ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์”

 ปี2564

1.เพ่ือค้นหาและส ารวจ

กลุ่มเป้าหมายตามล าดับความจ าเป็น

เร่งด่วนท่ีมีในพ้ืนท่ี

2.เพ่ือจัดประชุมร่วมกับทีมสห

วิชาชีพพร้อมร่วมวางแผนการรักษา

กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

หมู่บ้านในเขตรับผิดชอบ 

จ านวน 5 หมู่บ้าน
✓ ✓ ✓ ✓ ค่าตอบแทนการออกเวชปฏิบัติครอบครัว จ านวน 4 คร้ังๆละ 120 

บาท/หมู่บ้าน/เดือน 

รวมเป็นเงิน =480 บาท x12 เดือน x5 คน

28,800                 28,800
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2,4

00 รพ.สต.

ปากกุดหวาย/งาน

เวชปฏิบัติครอบครัว

กองทุน สปสช. 

ต าบลหนองกินเพล
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

101 โครงการเย่ียมบ้านเวช

ปฏิบัติครอบครัว ปี2564

1.เพ่ือติดตามเย่ียม แนะน า การดูแล

สุขภาพในผู้ป่วยเร้ือรัง  ผู้สูงอายุ ใน

หมู่บ้าน   แนะน าเร่ืองการกินยา 

การออกก าลังกาย การรับประทาน

อาหาร ท่ีเหมาะสมกับโรค

2.เพ่ือแนะน าญาติ ให้มีความรู้ ใน

การดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังในครัวเรือน 

ได้

ออกติดตามเย่ียมผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง ผู้สูงอายุ 11หมู่ หมู่

ละ 4 คร้ัง /เดือน

✓ ✓ ✓ ✓ ค่าตอบแทนออกเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ผู้สูงอายุวันละ 120 บาท 

X 11 หมู่บ้าน X 4คร้ัง/เดือน X12 เดือน

      63,360            63,360
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0  รพ.สต.เมืองศรีไค/

นางจิรัชญากานต์ 

นักวิชาการสาธารณสุข

เงินบ ารุง รพ.สต.

เมืองศรีไค

102 โครงการพัฒนาคุณภาพ 

NCD Clinic Plus ปี2564

(กระบวนการส่ือสารสู่

เครือข่าย)

1.เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการ

คลินิกโรคเร้ือรัง

2.เพ่ือประเมินผลลัพธ์ตัวช้ีวัด

บริการ

1.อสม. จ านวน 55 คน

2.นักบริบาลผู้สูงอายุ 

จ านวน 10 คน

3.ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 

จ านวน 11 คน 

รวมท้ังส้ิน 76 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 76 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 76 คน x 25 บาท x  4 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร

ช่ัวโมงละ 300 บาท x 12 ช่ัวโมง

 7,600

7,600

3,600

18,800 

 1
8,8

00 รพ.สต.บัววัด /

นส.พฤฒิณี นนท์ตุลา

กองทุน สปสช.

ต าบลธาตุ

103 โครงการให้ความรู้เร่ืองการ

ใช้ยาในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

ปีงบประมาณ 2564

1.เพ่ือให้ความรู้เร่ืองการใช้ยาอย่าง

ถูกต้องเหมาะสมแก่ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

๒. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง มีโอกาสได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการทานยาและ

ผลข้างเคียงของการขาดยา

๓. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรังมีความรู้เร่ือง

การใช้ยาไปประยุกต์ใช้ในการดูแล

สุขภาพตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม

1ผู้ป่วยเบาหวาน โรคความ

ดันโลหิตสูง  จ านวน  60  

คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 60คน x 50 บาทx 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 400 บาท x  4 ช่ัวโมง

4. ค่าวัสดุ 

5.ค่าป้ายไวนิล

 3,000

3,000

2,400

1,800

500

           10,700
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0,7
00 รพ.สต.คูเมือง/

นางบานเย็น   นิลบา

รันต์

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

104 โครงกาพัฒนาภาคี

เครือข่ายในคลิกนิกโรค

เร้ือรัง ของ รพ.สต.คูเมือง 

 ปี2564

1.เพ่ือให้กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูงได้รับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3 อ 2 ส

2.เพ่ือป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน 

และ โรคความดันโลหิตสูง

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง (เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ) ท่ีพบ

แพทย์ในคลินิกโรคเร้ือรัง    

 จ านวน  811    คน 

โดยแบ่งกลุ่มผู้ป่วยคร้ังละ

50- 60 คน จ านวน 24 คร้ัง

/ / / 1.ค่าจ้างเหมาจัดท าอาหารเช้าผู้ป่วยโรคเร้ือรัง  จ านวน  60 -80 คน 

คร้ังละ 1,000  บาท x 24 คร้ัง

24,000            24,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

24
,00

0 รพ.สต.คูเมือง/

นางบานเย็น  นิลบา

รันตร์

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

105 โครงการหมู่บ้านลดเค็ม ลด

โรค เติมเต็มผักผลไม้ 

หมู่บ้านต้นแบบต าบลคู

เมือง ปี2564

1. เพ่ือลดอัตราการเกิดผู้ป่วยความ

ดันโลหิตสูงรายใหม่

2. เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงมีความรู้เข้าใจ

และหล่ีกเล่ียงพฤติกรรมการกินเค็ม

ได้อย่างถูกต้อง

3. เพ่ือให้มีหมู่บ้านต้นแบบลดค็มลด

โรค 1 หมู่บ้าน

บ้านโนนเมืองน้อย  หมู่ 11

จ านวน  120  หลังคาเริอน

P 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 120คน x50บาทx 1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 120 คน x 25 บาท x2 ม้ือ/วัน 

3..ค่าวัสดุอบรม

4..ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600บาท

5.ค่าป้ายไวนิล

 6,000

6,000

3,000

2,400

500

           17,900
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7,9

00 รพ.สต.คูเมือง/

นางบานเย็น  นิลบา

รันตร์

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

106 โครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรค 

เบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง ประจ าปี

งบประมาณ 2564

 กิจกรรม

 1.ตรวจคัดกรองสุขภาพ

ในชุมชน 

 2.จัดอบรมให้ความรู้แก่

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง

1.เพ่ือให้ประชาชนท่ีมีความเส่ียง

รู้วิธีการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง

2.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงมี

พฤติกรรมอย่างเหมาะสมในการ

ป้องกันโรคเบาหวานความดัน 

แลภาวะแทรกซ้อนได้

3.เพ่ือสร้างเครือข่ายป้องกัน

โรคเบาหวานและความดันโลหิต

สูงในพ้ืนท่ี รพ.สต.โคกเซบูรณ์

ประชาชนลุ่มเส่ียง

เบาหวานความดันโลหิต

สูง จ านวน 120 คน

โดยแบ่งการอบรมเป็น 2

 รุ่นละ 60 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน 60 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 2 รุ่น      

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 2รุ่น

 6,000

6,000
12,000         

 1
2,0

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.สุภาพร  วงษาเคน

กองทุนสปสช.ต.

สระสมิง

107 โครงการรักษ์ไต กินจืด-ยืด

ชีวิต รพ.สต.โนนยาง ปี 

2564

1.เพ่ือให้ความรู้เร่ืองโรคไตแก่

กลุ่มเป้าหมาย

2.เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ตามหลัก 3อ 2ส

แกนน าสุขภาพ/อสม.

จ านวน 87 คน

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 87 คนx 25บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 87 คนx 50บาท x 1 ม้ือ 

3.ค่าวัสดุจัดการอบรม

4.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

 4,350

4,350

2,000

2,400

           13,100

   
   

   
   

   
 1

3,1
00 รพ.สต.โนนยาง/

นางสาวชญาดา บุญ

แท้

กองทุน สปสช. 

ต าบลสระสมิง

108 โครงการรวมพลชุมชนคน

รักสุขภาพ รพ.สต.โนนยาง

 ปี 2564

1.เพ่ือพัฒนาแกนน าการออกก าลัง

กาย

2.เพ่ือเป็นทางเลือกให้กลุ่มเส่ียงฯได้

ออกก าลังกาย

3.เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ประชาชนท่ัวไปในเขต รพ.

สต.โนนยาง จ านวน 100 

คน อบรม 2 วัน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 100 คนx50บาท x2ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 100คน x 25บาท x 4ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง  x600 บาท  x2วัน

4.ค่าวัสดุจัดการอบรม

10,000

10,000

4,800

3,000

27,800           

   
   

   
   

   
   

 2
7,8

00 รพ.สต.โนนยาง/

นางญดาธัญนันท์ 

กาลจักร

กองทุน สปสช. 

ต าบลสระสมิง

109 โครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมอย่างไรห่างไกล

ไตวาย  ปีงบประมาณ 2564

1. เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกับ

ปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ ของการเกิดโรคไต

เร้ือรังในชุมชน

2.เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรอง

ภาวะเส่ียงโรคไตและปรับเปล่ียน

พฤติกรรมได้ถูกต้องเหมาะสม

3..  เพ่ือลดอัตราป่วยโรคไตวาย

เร้ือรังรายใหม่

4.เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนได้ต่ืนตัว

ในการป้องกันโรคไตเร้ือรัง ชะลอการ

เส่ือมของไต ลดการบริโภคอาหารเค็ม

ผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง  80 คน 

แบ่งการอบรม เป็น 2 รุ่นๆ

ละ 40 คน แบ่งการอบรม

เป็น 2 วัน

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ  x 2

 วัน x 2 รุ่น  

2.- ค่าอาหารกลางวันจ านวน 40 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 2 วัน x 2 

รุ่น

3. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600 บาท x 2 รุ่น

     8,000

8,000

4,800

20,800

 2
0,8

00 รพ.สต.ก่อ/

นางจารุณี บุญม่ัน

กองทุน

สปสช. ทต.แสนสุข
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

110 โครงการตรวจคัดกรอง

สุขภาพเชิงรุกในชุมชน 

ต าบลแสนสุข ปี2564

1. เพ่ือให้ประชาชนเกิดความ

ตระหนักและเห็นความส าคัญ ให้

ความสนใจและใส่ใจในสุขภาพของ

ตนและคนในครอบครัว 

2. เพ่ือให้ประชาชนทราบปัจจัยเส่ียง

ในการท่ีจะเกิดภาวะเจ็บป่วยใน

อนาคตของตนเองและครอบครัว  

3. เพ่ือให้ชุมชนทราบและสามารถ

วิเคราะห์สภาวะสุขภาพประชาชน

ประชาชนอายุ 35 ปี ข้ึนไป

 จ านวน 1,200 คน จัด

กิจกรรมใน 16 หมู่บ้านวัน

ละ 1 หมู่บ้าน

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม(ช่วงเช้า) จ านวน 1,200 คน x 25 บาท 

x 1 ม้ือ 

กิจกรรมใน 16 หมู่บ้านวันละ 1 หมู่บ้าน กลุ่มเป้าหมาย 1,200คน

30,000 30,000

 3
0,0

00 รพ.สต.ก่อ/

นางสาวบุญแต่ง

  โอชาพันธ์

กองทุน

สปสช. ทต.แสนสุข

111 โครงการดูแลผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง  ปี2564

ทีมหมอครอบครัวเย่ียมบ้าน

ผู้ป่วย, ให้บริการตามความ

จ าเป็น

1.เพ่ือบริการเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง

2.เพ่ือส่งเสริมการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

หมอครอบครัว 11

คน/ CG 6 คน /อสม. 144 

คน 

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

จ านวน 348 ราย

P P P P1.ค่าตอบแทนในการเย่ียมบ้านผู้ป่วยคร้ังละ

150บาท จ านวน 12หมู่บ้านx4คร้ังx10เดือน รวม480คร้ัง

      72,000            72,000
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0
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,20

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  7
,20

0 รพ.สต.วังกางฮุง/ 

นางจุฬาภรณ์ จิตพิลา

กองทุน สปสช.

ต าบลบุ่งไหม

112 โครงการรณรงค์บริการ

ตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี ปี

2564

1. เพ่ือให้ประชาชนตระหนักและ

เห็นความส าคัญให้ความสนใจและใส่

ใจในสุขภาพ

 2. เพ่ือให้ประชาชนทราบถึงปัจจัย

เส่ียงในการท่ีจะเกิดภาวะเจ็บป่วย

 3. เพ่ือให้ประชาชนในกลุ่มท่ีมีปัจจัย

เส่ียงด้านสุขภาพ ได้รับค าปรึกษา    

 4.เพ่ือให้พ้ืนท่ีได้รับทราบและ

ประชาชนกลุ่มเป้าหมายอายุ

 35  ปีข้ึนไป  จ านวน  988

 คน จัดกิจกรรม จ านวน 13

 หมู่บ้านๆละ 1 วัน รวม 13

 วัน

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 76 คน x 1 ม้ือ x 25 บาท   x 

13 หมู่บ้าน(วัน)

24,700 24,700           

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
24

,70
0 นางพัทรียา  แก้ว

วงษา จพ.สธ /รพ.สต

โพธ์ใหญ่

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

113 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังแบบบูรณา

การ  ปี2564

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรังได้รับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ  2ส

 2. เพ่ือให้ความรู้เร่ืองการป้องกัน

ตนเองในการลดภาวะแทรกซ้อนจาก

โรคประจ าตัว

3. เพ่ือจัดอาหารแก่ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง (เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ) ท่ีพบ

แพทย์ในคลินิกโรคเร้ือรัง    

 จ านวน  450  คน 

โดยแบ่งกลุ่มผู้ป่วยคร้ังละ

ประมาณ 60  คน จัด

กิจกรรมจ านวน 20 คร้ัง

P P P P 1.ค่าจ้างเหมาจัดท าอาหารเช้าผู้ป่วยโรคเร้ือรัง  จ านวน  60 คน คร้ัง

ละ 1,500  บาท x 20 คร้ัง

      30,000 30,000

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00

3,0
00 รพ.สต.โพธ์ิใหญ่/

นางอาภรณ์  กาษี 

พยาบาลวิชาชีพ

ช านาญการ

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

114 โครงการตรวจเฝ้าระวัง

คุณภาพสถานท่ีผลิตอาหาร

 และจุดบริการน้ าด่ืม ใน

โรงพยาบาลวารินช าราบ 

และเขตพ้ืนท่ีอ าเภอวาริน

ช าราบ ประจ าปี2564

เพ่ือติดตามและตรวจเฝ้าระวัง

คุณภาพของสถานท่ีผลิตอาหาร และ

จุดให้บริการน้ าด่ืม

โรงอาหาร(โภชนาการ)

ร้านอาหารในโรงพยาบาล

ร้านอาหารในเขตพ้ืนท่ี อ.วา

รินฯ

จุดให้บริการน้ าด่ืมใน

โรงพยาบาล

✓ ✓ 1.ค่าวัสดุวิทยศาสตร์ (ชุดทดสอบแบตทีเรียในอาหาร SI2) จ านวน 6 

กล่อง ราคากล่องละ 1,250.- บาท 

2.ค่าวัสดุวิทยศาสตร์ (ชุดทดสอบแบตทีเรียในน้ า อ.11)  จ านวน 2 

กล่อง x 1,250.- บาท 

3.ค่าเบ้ียเล้ียงเจ้าหน้าท่ีออกตรวจ จ านวน 4 คน 6 วัน x 120 บาท

 7,500

2,500

2,880

           12,880

10
00

0

48
0

48
0

48
0

48
0

48
0

48
0 รพ.วารินช าราบ/

นางสาวสุรีวัลย์ บุญ

จักษุ

PP Basic Service

115 โครงการตรวจสอบเฝ้า

ระวังการจ าหน่าย

ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน

ท้องตลาด ประจ าปี2564

กิจกรรม    ลงพ้ืนท่ี

ตรวจสอบเฝ้าระวังร้านค้า 

ร้านช า ซุปเปอร์มาเก็ต  

ต าบลละ 10 ร้าน ทีมลง

พ้ืนท่ีต่อต าบล จ านวน 10 

คน เป้าหมาย 3 ต าบล 

ระยะเวลา 3 วัน

1. พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการให้

มีองค์ความรู้ในการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีปลอดภัย ได้

มาตรฐาน ถูกฏหมายเข้ามาจ าหน่าย

ในร้าน 

2. เฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาการ

จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพในเขต

พ้ืนท่ีอ าเภอวารินช าราบ 

3. ฝึกปฏิบัติเครือข่ายงานคุ้มครอง

ผู้บริโภคในการท างานเฝ้าระวัง

ปัญหาในชุมชน

1. ร้านค้า ร้านช า ซุปเปอร์

มาเก็ต จ านวน 50 ร้าน 2. 

เครือข่ายงานคุ้มครอง ร่วม

ลงพ้ืนท่ีตรวจต าบลละ 10 

คน จ านวน 3 ต าบล รวม 

30 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวันจ านวน 1 ม้ือ ม้ือละ 50 บาท x 10 คนx3 วัน   

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2 ม้ือ x 25บาท x10คน x3วัน

 1,500

1,500

            3,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 3
,00

0 รพ.วารินช าราบ/

ภญ.รุ่งนภา กงวงษ์

งานเภสัชกรรม

PP Basic Service

116 โครงการอบรมการใช้

เคร่ืองมือ TaWai For 

Health ในการรายงาน

ปัญหาด้านงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค  ประจ าปี2564

1. เรียนรู้การใช้เคร่ืองมือ TaWai 

For Health ในการรายงานปัญหา

ด้านงานคุ้มครองผู้บริโภค 

2.ฝึกการใช้ชุดทดสอบเบ้ืองต้น  ใน

การตรวจวิเคราะห์ยาสเตียรอยด์

คัดเลือก 1 ต าบล  

กลุ่มเป้าหมาย อสม. จ านวน

 30 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวันจ านวน 1 ม้ือ ม้ือละ 50 บาท x 30 คน   

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2ม้ือx 25 บาท x 30คน   

 1,500

1,500

            3,000

   
   

   
   

   
   

   
   

 3
,00

0 รพ.วารินช าราบ/

ภญ.รุ่งนภา กงวงษ์

งานเภสัชกรรม

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

117 โครงการพัฒนาเครือข่าย 

เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม

โรคและภัยสุขภาพจากการ

สัมผัสสารเคมีทางการ

เกษตร อ าเภอวารินช าราบ

   กิจกรรม

1.จัดประชุมช้ีแจงและ

ถ่ายทอดแนวทางการ

ด าเนินงาน และพัฒนา

ศักยภาพด้านการด าเนินงาน

2.สนับสนุนให้มีคลินิก

สารเคมีทางการเกษตร ท่ี 

รพ.สต.

3.ประชุมติดตามผล/ถอด

บทเรียน

1.เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพเครือข่าย 

ในการเฝ้าระวังและจัดการความเส่ียง

 ผลกระทบสุขภาพจาก การสัมผัส

สารเคมีทางการเกษตร 

2.สนับสนุนให้มีคลินิกสารเคมีทาง

การเกษตร ท่ี รพ.สต.

3.เพ่ือขับเคล่ือนการมีส่วนร่วมกับ

ชุมชนและท้องถ่ิน

1.รพ.สต. จ านวน19แห่งๆ

ละ 1 คน =19คน

2.รพ.วารินฯ จ านวน 1 คน

3.อปท.17แห่งๆละ1คน =

17คน

4.ก านัน16ต าบล =16คน

รวม 53 คน

✓ ✓ 1.กิจกรรมประชุมช้ีแจง

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 53คน x 50บาท x 1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 53คน x 25บาท x 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 5 ช่ัวโมง x 600บาท 

4.ค่าวัสดุฝึกอบรม

         (รวมงบประมาณ 9,800 บาท)

2.กิจกรรมสนับสนุนให้จัดคลินิกสารเคมีทางการเกษตรท่ี รพ .สต.

1.ค่าชุดทดสอบยาฆ่าแมลงในเลือด สนับสนุนให้ 

รพ.สต. จ านวน 17 ชุด*1,600 บาท

      (รวมงบประมาณ 27,200 บาท)

3.กิจกรรมประชุมติดตาม/ถอดบทเรียน

1.ค่าอาหารกลางวัน 53คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 53คนx25บาทx2ม้ือ

3.ค่าวัสดุฝึกอบรม

      (รวมงบประมาณ 6,300 บาท)
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อนามัยส่ิงแวดล้อม

และอาชีวอนามัย/

นายดนุสรณ์  คงศิลา

PP Basic Service

118 โครงการอบรมให้

ความรู้และตรวจ

สารเคมีในเกษตรกร

กลุ่มเส่ียง ปี 2564

1. เพ่ือเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพ

ของเกษตรกรกลุ่มเส่ียงและ

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

2. เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เส่ียงในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเส่ียง

เกษตรกรและประชาชน

กลุ่มเส่ียงในเขตพ้ืนท่ี

เทศบาลต าบล

ห้วยขะยุง จ านวน  150 

คน

✓ 1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 150 คน × 25 บาท 

2. ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ  ขนาด 3 x 1.5 เมตร  

3. ค่าชุดตรวจระดับเอนไซม์โดลีนเอสเตอเรสพร้อมอุปกรณ์ 

เป็นเงิน 1,500 บาท
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0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสุรณี

บุญกาญจน์

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง

119 โครงการอบรมให้

ความรู้และตรวจ

สารเคมีในเกษตรกร

กลุ่มเส่ียง ปี 2564

1. เพ่ือเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพ

ของเกษตรกรกลุ่มเส่ียงและ

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

2. เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เส่ียงในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเส่ียง

เกษตรกรและประชาชน

กลุ่มเส่ียงในเขตพ้ืนท่ี

องค์การบริหารส่วนต าบล

ห้วยขะยุง จ านวน  

150 คน

✓ รุ่นท่ี 1

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 75 คน × 25 บาท

รุ่นท่ี 2

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 75 คน × 25 บาท

2. ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ  ขนาด 3 x 1.5 เมตร  

3. ค่าชุดตรวจระดับเอนไซม์โดลีนเอสเตอเรสพร้อมอุปกรณ์ 

เป็นเงิน 1,500 บาท
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00 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสุรณี

บุญกาญจน์

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง

120 โครงการพัฒนาศักยภาพ

ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และแผงลอยจ าหน่าย

อาหาร ปี2564

1. เพ่ือให้เจ้าของร้านอาหารและแผง

ลอยจ าหน่ายอาหารปรับปรุงร้านให้

ผ่านมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร

1.เจ้าของร้านอาหารจ านวน

 14 คน

2.เจ้าของร้านแผงลอย

จ าหน่ายอาหาร 10 คน

รวมเป็น 24 คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 24 คนx25บาทx2ม้ือ x1วัน

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 24 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน

3.ค่าวิทยากร จ านวน  4  ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าวัสดุในการอบรม

(สามารถถัวเฉล่ียได้ทุกรายการ)

 1,200

1,200

2,400

950

5,750

5,7
50 รพ.สต.นาโหนนน้อย/

นางสาวศิริอร พวง
จ าปา

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

121 โครงการพัฒนาศักยภาพ

ผู้ประกอบการร้านค้าร้าน

ช าต าบลโนนโหนน 

ปีงบประมาณ 2564

1. เพ่ือให้ผู้ประกอบการมีความรู้

   ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ

   ด้านฉลาก (อย. , วันผลิต ,

   วันหมดอายุ)

2. เพ่ือให้ผู้ประกอบการไม่จ าหน่าย

   ผลิตภัณฑ์ท่ีผิดกฎหมาย 

   หรือโฆษณาเกินจริง

   (อะไรขายได้ , อะไรขายไม่ได้)

1. เจ้าของร้านค้าร้านช า  

   จ านวน 60 คน

2. ประธาน อสม. 12 คน

3. ผู้ใหญ่บ้าน 12 คน

4. เจ้าหน้าท่ีงานคุ้มครอง

   ผู้บริโภค อบต.โนนโหนน 

   จ านวน 1 คน

   รวมท้ังส้ิน  85  คน

✓ 1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

    จ านวน 85 คน x 25 บาท x 2  ม้ือ x 1 วัน

2. ค่าอาหารกลางวัน 

    จ านวน 85 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน 

3. ค่าวิทยากร จ านวน  4 ช่ัวโมง x 600 บาท

4. ค่าวัสดุในการอบรม

   (สามารถถัวเฉล่ียได้ทุกรายการ)
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0 รพ.สต.นาโหนนน้อย/
นางสาวศิริอร พวง
จ าปา

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน

122 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

เกษตรกรไร้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย ปี

 2564

 กิจกรรม 

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

ใช้สารเคมี

2.ตรวจเลือดกลุ่มเส่ียง

1.เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้ความ

เข้าใจในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

2.เพ่ือให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช   

3.เพ่ือส่งเสริมการปลูกพืชผัก ปลอด

สารพิษตามบริบทของพ้ืนท่ี

ตัวแทนเกษตรกร ในเขต

พ้ืนท่ี ในเขตพ้ืนท่ี รพ.สต.

ทุ่งบอน จ านวน11หมู่บ้านๆ

ละ20คน จ านวน 200 คน

✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 100คน x50บาท x1ม้ือ X 1วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 100 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ X1วัน

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชม.ละ600

4.ค่าวัสดุ / ป้ายไวนิล 

กิจกรรมการตรวจคัดกรอง

5.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 200 คน x 25บาท x 1ม้ือ x 1

วัน
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นายวุฒิจักร์ แก้วมา

คูณ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

123 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

เกษตรกรปลอดสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช  ปี2564

 กิจกรรม 

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

ใช้สารเคมี

2.ตรวจเลือดเพ่ือค้นหา

สารเคมีตกค้างใน

กลุ่มเป้าหมาย

1.เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้ความ

เข้าใจในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

                2.เพ่ือให้เกษตรกรมี

พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   

3.เพ่ือส่งเสริมการปลูกพืชผัก ปลอด

สารพิษตามบริบทของพ้ืนท่ี

ตัวแทนเกษตรกร ในเขต

พ้ืนท่ี ในเขตพ้ืนท่ี รพ.สต.

โนนน้อย จ านวน 9 

หมู่บ้านๆละ10คน จ านวน 

90 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 90คน x50บาท x1ม้ือ X 1วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 90 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ X1วัน

3.ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

   4,500 

 

4,500

600

            9,600
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0 รพ.สต.

โนนน้อย/นา'งทองสา

 สูรย์ราช

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

124 โครงการส่งเสริมความรู้

ด้านอาหารและภชนาการ

ในชุมชน ปี2564

กิจกรรม

1.ให้ความรู้เก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการแก่

ผู้ปกครองเด็กในชุมชน

1.เพ่ือให้ผู้ปกครองของเด็กมี

ความรู้ ความเข้าใจ ถึงภาวะ

โภชนาการในเด็ก 0-6 ปี 

2.เพ่ือเฝ้าระวังและติดตามทาง

โภชนาการ ในกลุ่มเด็ก 0- 6 ปี ท่ี

เส่ียงต่อการมีภาวะทุพโภชนากา

ผู้ปกครองเด็ก  จ านวน  

110 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน 110 คน x 50 บาท x 1 ม้ือx 1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 110 คน x 25 บาท x 2ม้ือx 1 วัน
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00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.ศรัญญา  แสง
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กองทุนสปสช.ต.

สระสมิง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

125 โครงการเฝ้าระวังสารพิษ

ตกค้างในเลือดเกษตรกร

กลุ่มเส่ียง รพ.สต.โนนยาง 

ปี 2564

1.เพ่ือตรวจหาระดับปริมาณสารเคมี

ตกค้างในเลือดของเกษตรกร

2. เพ่ือให้เกษตรกรเกิดความรู้และ

น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพ

เกษตรกรและประชาชนกลุ่ม

เส่ียงในเขตพ้ืนท่ีอบต.สระ

สมิง

จ านวน 200 คน(ออกเชิงรุก

ในชุมชน 4 จุดๆ(รุ่น)

 50 คน)

P P P1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน× 50บาท × 1ม้ือ x4รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน200คน ×25บาท ×2ม้ือ x4รุ่น 

3.ค่าวิทยากร 600 บาท x 1 ช่ัวโมง x 4 รุ่น

4.ค่าชุดตรวจระดับเอนไซม์โดลีนเอสเตอเรส
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00 รพ.สต.โนนยาง/

นางสาวชญาดา บุญ

แท้

กองทุน สปสช.

ต าบลสระสมิง

126 โครงการประชุมวิชาการ

หลักสูตรการท าลายเช้ือ

และการท าให้ปราศจากเช้ือ

 ปีงบประมาณ2564

เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

ทบทวนความรู้ในการท าลายเช้ือ

และการท าให้ปราศจากเช้ือ ตาม

มาตรฐานงาน IC

บุคลากรในโรงพยาบาลและ

เจ้าหน้าท่ี รพ สตใน

เครือข่ายจ านวน 50 คน

✓ 1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 25 บ.x 50 คน x 2 ม้ือ  

2. ค่าอาหารกลางวัน 50 บ.x 50 คน x 1 ม้ือ  

3. ค่าวัสดุ 20 บ.x 50 คน 1 วัน 

4. ค่าตอบแทนวิทยากร 5 ชม. X 600 บาท
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PP Basic Service

127 โครงการพัฒนาหมู่บ้าน/

ต าบลจัดการคุณภาพชีวิต

ต้นแบบ  ปี2564

 กิจกรรม ประชุมเชิง

ปฏิบัติการมอบยโยบาย/

ถอดบทเรียนการด าเนินงาน 

 กิจกรรมประเมินต าบล

จัดการฯ ต้นแบบระดับอ าเภอ

- ประชุมสรุปผลการ

ประเมินหมู่บ้าน/ต าบล

จัดการสุขภาพดีวิถีไทย

1.เพ่ือประเมินหมู่บ้าน/ต าบลจัดการ

สุขภาพดีวิถีไทย

2.เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงาน

หมู่บ้าน/ต าบลจัดการสุขภาพดีวิถี

ชีวิตไทยสอดคล้องกับประเด็น พชอ.

รพ.สต. 19 แห่ง,ศูนย์บริการ

 ทม.วารินฯ 3 คน, รพ.

ค่ายฯ, รพ.วารินฯ

 -รพ.สต.ละ 1 มบ.ๆละ /คน

 =48คน

สสอ 2 คน จ านวน  50  คน

✓ ✓  กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการมอบยโยบาย

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50บาท x 1 ม้ือ x 2 คร้ัง

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 50คน x 25บาท x2ม้ือ x2 คร้ัง

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3  ช่ัวโมง x 600 บาท     

กิจกรรม ประชุมถอดบทเรียนการด าเนินงาน 

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50บาท x 1 ม้ือ x 2 คร้ัง

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 50คน x 25บาท x2ม้ือ x2 คร้ัง

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3  ช่ัวโมง x 600 บาท
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ฐานฯ/นส.จุรีรัตน์ 

คูณปลูก

P&P Basic 

Service

128 โครงการโรงเรียน อสม.

VHV Medical School 

(Volunteer medical 

school) ประจ าปี2564

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. ในเขต 

PCCโรงพยาบาล  เพ่ือให้ประชาชน

ได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรคและฟ้ืนฟูสภาพอย่างมี

ประสิทิภาพ เหมะสม ถูกต้อง

อสม. จ านวน 89 คน ✓ ✓ ✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน1ม้ือๆละ50บาท 89 คน x 4 คร้ัง

2.คู่มือปฏิบัติงาน อสม. เล่มละ 50บาท x89คน
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PP Basic Service

129  โครงการ Family 

Registatan ประจ าปี2564

1.ให้ความรู้ พัฒนา สมรรถนะ 

เจ้าหน้าท่ี CGและ อสม. ให้มีความรู้

โรค การใช้ยา ทักษะในการดูแล

ผู้ป่วย 

2.เพ่ือจัดท า Family Registation 

ให้ผู้ป่วยแต่ละรายได้ครอบคลุม

 3. เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการส่งต่อ 

ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย

   ระหว่างทีมหมอครอบครัว

อสม. จ านวน 89 คน ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1ม้ือๆละ 50บาท x 89 คน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน2ม้ือๆละ25บาท x 89 คน
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

130 โครงการอบรมแกนน า อย.

น้อย เครือข่ายเฝ้าระวังภัย

สุขภาพในโรงเรียน 

ประจ าปี2564

1. เพ่ิมองค์ความรู้ให้แกนน า อย.

น้อย ให้เท่าทันสถานการณ์ปัจจุบัน  

2. พัฒนาแนวทางเฝ้าระวังภัย

สุขภาพในโรงเรียนส่งต่อหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง

1. นักเรียนแกนน า อย.น้อย

 จ านวน 50 คน 

2. ผู้รับผิดชอบงานคุ้มครอง

ผู้บริโภคโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล 

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ

 โรงพยาบาลวารินช าราบ 

จ านวน 10 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวันจ านวน 1 ม้ือ ม้ือละ 50 บาท x 60 คน   

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 2 ม้ือ x 25 บาท x 60 คน   
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PP Basic Service

131 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้

 กองทุนหลักประกัน

สุขภาพระดับพ้ืนท่ีหรือ

ต าบล อ าเภอวารินช าราบ 

ปีงบประมาณ2564

1.เพ่ือเป็นเวทีให้กองทุน สปสช . 

ระดับพ้ืนท่ีหรือต าบล แลกเปล่ียน

เรียนรู้การด าเนินงาน

2.สร้างภาคีการด าเนินงานกองทุน

ต าบล

1.คกก.กองทุนฯ จ านวน 17

 แห่ง x 4คน จ านวน 51 คน

(ประธานกองทุนฯ-/เลขา

กองทุนฯ--/กรรมการส่วน

ผอ.รพ.สต.)

2.จนท.สสอ./รพ.วาริน /

ผู้แทนท่ีว่าการอ าเภอฯ/

ท้องถ่ินอ าเภอฯ/สปสช.ฯ/

สสจ.อุบลฯ จ านวน 19 คน

   รวม 70 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70คน x50บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70คน x25บาทx2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าวัสดุ
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P&P Basic 

Service

132 โครงการคัดเลือก อสม .

ดีเด่น  ปี2564

1.เตรียมการคัดเลือก อสม.ดีเด่น

ระดับเขต/ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.เพ่ือส่งเสริมศักยภาพ อสม.ในการ

ปฏิบัติงาน

3.เพ่ือสร้างแรงจูงใจและเชิดชูเกียติ 

อสม.ท่ีมีผลการปฏิบัติงานเดด่น

 - พ่ีเล้ียง สสอ. , รพ. (วา

รินฯ /ค่ายฯ)และ อสม. 

จ านวน 12 คน

✓   กิจกรรมคัดเลือก อสม.ดีเด่นระดับเขต/ภาค

1. ค่าอาหารกลางวัน 12 คน x 50 บาท x 4 วัน 

2. ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม12 คน x 50 บาท x 4 วัน

3. ค่าท่ีพัก(12 คน) 6 ห้อง  x 1,200 บาท x 3 คืน

4. ค่าจ้างเหมารถตู้โดยสาร 1 คันx 1,800 บาท x 4 วัน

5.ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 282 กิโลเมตรx2 เท่ียว (ไป-กลับ)x4 บาท
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Service

133 โครงการวัน อสม.แห่งชาติ 

 ปี2564

1. อสม.เข้าร่วมจัดนิทรรศการงานวัน

 อสม.แห่งชาติ (รณรงค์)        

 2. อสม.ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ผล

การปฏิบัติงานด้านสาธารณสุข

 - อสม.600 คน ✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน  600 คน x 50 บาท x 1 วัน

2. ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม 600 คน x 25 บ x 2 คร้ัง x 1 วัน

3.ค่าวัสดุ/ไวนิล
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

134 โครงการประชุมเครือข่าย 

อสม. ระดับอ าเภอ  ปี2564

1.ประชุมเครือข่าย/วางแผนการ

ปฏิบัติงาน/สรุปผลการด าเนินงาน

2.ตรวจสอบการจ่ายค่าป่วยการ อสม.

 -ผู้รับผิดชอบงาน สสม. 

รพ.สต.ละ 1 คน 

 - ประธาน อสม.ต าบลละ 1

 คน(ระดับ รพ.สต.)  

เครือข่าย รพ.ค่าย สปส. 3 

คน

   รวม  50 คน

✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรมประชุมถอดบทเรียนการด าเนินงานเครือข่าย/ประชุม

ประจ าเดือน

1. ค่าอาหารกลางวัน 50 คน x 50 บาท x 4 วัน

2. ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม  50 คน x 25 บ x 2 คร้ัง x 4 วัน    

 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือด าเนินการเบิก -จ่ายค่าป่วยการ 

อสม

1. ค่าอาหารกลางวัน 25 คน x 50 บาท x 6 คร้ัง

2. ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม  25 คน x 25บาทx 2 คร้ัง x 6คร้ัง
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ฐานฯ/นส.จุรีรัตน์ 

คูณปลูก

P&P Basic 

Service

135 โครงการอบรมพัฒนา

ศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

(อสม.) ประจ าปี 2564

-อบรมให้ความรู้และฝึก

ปฎิบัติการใช้ Application 

“อสม.ออนไลน์

-การฝึกปฎิบัติในชุมชน

1.เพ่ือพัฒนา อสม. ให้มีทักษะในการ

ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital 

Literacy)

2. เพ่ือพัฒนา อสม. ให้มีความรอบรู้

ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 

ผ่านระบบการส่ือสารดิจิทัล

3.เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนบทบาทของ

 อสม. ในการเป็นผู้น าการ

เปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ

อสม.จ านวน 103 คน 

จ านวน1 วัน แบ่งการอบรม

เป็น 2 รุ่น

✓ รุ่นท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

รุ่นท่ี 2

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 53 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 53 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าวัสดุในการอบรม
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PP Basic Service

136 โครงการอบรมฟ้ืนฟู

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

ต าบลโนนผ้ึง ประจ าปี2564

1.เพ่ือทบทวนบทบาทและภารกิจ

ของ อสม.ในการดูแลสุขภาพของ

ประชาชนตามสภาพปัญหา

สาธารณสุขท่ีเปล่ียนแปลงไป

2.เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะท่ี

จ าเป็นและเร่งด่วนของ อสม.ในการ

ปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับสภาพ

ปัญหาสาธารณสุขของพ้ืนท่ี

3.เพ่ือพัฒนาระบบการเฝ้าระวังและ

ดูแลผู้ป่วยด้วยโรคท่ีเป็นปัญหา

ส าคัญของชุมชน

อสม.จ านวน 114  คน 

อบรม 2 วัน
✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 114 คนx25บาท x 2ม้ือx2วัน

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 114 คนx50บาท x 1ม้ือx2วัน

3.ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บาท x4  ช่ัวโมง x 2 รุ่น

4.ค่าวัสดุส านักงาน
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,00
0 รพ.สต.ทุ่งเกษม/

ภัทรพงษ์ ธรรมคง

แสงกุล

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

137 โครงการพัฒนาศักยภาพ 

อสม.และแกนน าสุขภาพ 

ในการส่งเสริม ฟ้ืนฟู

สุขภาพ และป้องกันโรค 

ประจ าปี2564

กิจกรรมท่ี 1 ชุมชนเมืองศรี

ไคทุกครอบครัวมีหมอ

ประจ าตัว 3 คน ดูแลใส่ใจ

สุขภาพอย่างย่ังยืน

กิจกรรมท่ี 2 พัฒนาเครือข่าย

 SRRT ต.เมืองศรีไค ปี 2564

 1. เพ่ือให้อสม.และเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบผู้ป่วย ได้

ทราบบทบาท / แนวทางการ

ด าเนินงาน

2.เพ่ือให้ประชาชนทุกคนในต าบล

เมืองศรีไค ได้รับการดูแลด้าน

สุขภาพอย่างท่ัวถึงและทันเวลา

กิจกรรมท่ี 2    

1.เพ่ือพัฒนางานระบาดวิทยาของทีม

 SRRT ต.เมืองศรีไค ให้มีมาตรฐาน

2.เพ่ือพัฒนาทีม SRRT ต.เมืองศรีไค

 สู่ต าบลควบคุมโรคเข้มแข็งย่ังยืน

จนท.รพ.สต. 7 คนและ อส

ม.จ านวน 118 คน  รวม   

125  คน (แบ่ง การอบรม 2

รุ่นๆละ 1 วัน  รุ่นท่ีหน่ึง 65

 คน  รุ่นท่ีสอง 60 คน)

กิจกรรมท่ี 2    

อบรม 1 วัน

.จนท.รพ.สต/จนท.เทศบาล

 /อสม./แกนน า 120 คน 

(แบ่งการอบรม 2 รุ่นๆ ละ 

60 คน อบรม รุ่นละ 1 วัน)

✓ กิจกรรมท่ี 1  

  รุ่นท่ี 1 กลุ่มเป้าหมาย 65 คน 

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 65 คนx 50 บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 65 คนx25 บาทx2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร  ช่ัวโมงละ 600 * 4 ช่ัวโมง

4.ค่าวัสดุ ในโครงการ

  รุ่นท่ี 2 กลุ่มเป้าหมาย 60 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คนx 50 บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 60 คนx25 บาทx2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร  ช่ัวโมงละ 600 * 4 ช่ัวโมง

        รวมงบประมาณ  20,600 บาท

กิจกรรมท่ี 2    

  รุ่นท่ี 1 และรุ่นท่ี 2  กลุ่มเป้าหมาย 120 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คนx 50 บาท x1ม้ือx 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 60 คนx25 บาทx2ม้ือx 2รุ่น

3.ค่าวิทยากร จ านวน 600 x 2 ช่ัวโมง x 2รุ่น

      รวมงบประมาณ  14,400 บาท

    รวมงบประมาณท้ังส้ิน  35,000 บาท
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,40
0  รพ.สต.เมืองศรีไค/

นางจิรัชญากานต์ สุด
สุข และ นางจริยาวดี  
ภูโท

PP Basic Service

138 โครงการฟ้ืนฟูและ

พัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.)

ปีงบประมาณ 2564

    กิจกรรม 

1.ให้ความรู้โรคเร้ือรัง

2.ฝึกทักษะการเจาะเลือด

 การวัดความดัน การ

บันทึกข้อมูล

1.มีความรู้เร่ืองโรคไม่ติดต่อ 

เบาหวาน ความดันและภาวะ

ฉุกเฉิน

2.เม่ือพบอาการผิดปกติสามารถ

ให้ค าแนะน าเบ้ืองต้นและส่งต่อ 

รพ.สต.ได้

3.มีระบบการส่งต่อข้อมูล ไป-

กลับ ระหว่างชุมชนและ รพ.สต.

อสม.ในเขตเทศบาลต าบล

ห้วยขะยุง จ านวน 75 คน

(หมู่ 1,2,6,10,11,12)

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75 คน x 25 บาท x 

2 ม้ือ 

3.ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร

4.เคร่ืองวัดความดันดิจิตอล จ านวน 6 เคร่ือง x  2,000 บาท

 3,750

3,750

450

12,000
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 1
9,9

50 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสุรณี

บุญกาญจน์

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

139 โครงการฟ้ืนฟูและ

พัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.)

ปีงบประมาณ 2564

    กิจกรรม 

1.ให้ความรู้โรคเร้ือรัง

2.ฝึกทักษะการเจาะเลือด

 การวัดความดัน การ

บันทึกข้อมูล

1.มีความรู้เร่ืองโรคไม่ติดต่อ 

เบาหวาน ความดันและภาวะ

ฉุกเฉิน

2.เม่ือพบอาการผิดปกติสามารถ

ให้ค าแนะน าเบ้ืองต้นและส่งต่อ 

รพ.สต.ได้

3.มีระบบการส่งต่อข้อมูล ไป-

กลับ ระหว่างชุมชนและ รพ.สต.

อสม.ในเขตองค์การบริหาร

ส่วนต าบล

ห้วยขะยุง  จ านวน 63 คน

(หมู่ 3,4,5,7,8,9,13)

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 63 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 63 คน x 25 บาท x 

2 ม้ือ 

3.ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร

4.เคร่ืองวัดความดันดิจิตอล จ านวน 7 เคร่ือง x  2,000 บาท
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0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสุรณี

บุญกาญจน์

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง

140 โครงการพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าครอบครัว(อสค.)  ปี

2564

1เพ่ือให้คนในครอบครัวท าหน้าท่ีใน

การดูแลสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัว  

2.เพ่ือให้ครอบครัวได้รับการดูแล

สุขภาพและถ่ายทอดความรู้

สม่ าเสมอ 3เพ่ือให้อสค.ประสานและ

เช่ือมโยง ส่งต่อข้อมูลกับ อสม.ซ่ึง

เป็นแกนน าขับเคล่ือนการดูแลและ

จัดการสุขภาพของชุมชน  และทีม

หมอครอบครัวทุกระดับ

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าครอบครัว (อสค.) 

ต าบลบุ่งหวาย 

จ านวน 450 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 450 คนx50บาท x 1 ม้ือx1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 450 คน x25บาท x2 ม้ือx1 วัน

3.ค่าป้ายไวนิลโครงการ
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5,6
00 รพ.สต.

โนนน้อย/นายธีรวัฒน์

 พิมพ์ชาย

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

141 โครงการฟ้ืนฟูความรู้ ด้าน

สาธารณสุขมูลฐานของ 

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน ปี2564

1.  เพ่ือทบทวนบทบาทและภารกิจ 

อสม. ในการดูแลสุขภาพของ

ประชาชนตามสภาพปัญหา

สาธารณสุขท่ีเปล่ียนแปลงไป

2.  เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะท่ี

จ าเป็นของ อสม. ในการปฏิบัติงาน

ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหา

สาธารณสุขของพ้ืนท่ี 

3.  เพ่ือพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง

และการดูแลผู้ป่วยด้วยโรคท่ีเป็น

ปัญหาส าคัญของชุมชน

จัดอบรมแกนน าสุขภาพจิต

ในชุมชน จ านวน 5 

หมู่บ้านๆ ละ 20 คน รวม

ท้ังส้ิน 100 คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 85 คนx 25บาท x 2 ม้ือ

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 85 คนx 50บาท x 1 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

4.ค่าวัสดุจัดการอบรม 

 4,250

4,250
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0 รพ.สต.ปากกุด

หวาย/นายวรรณวณัช

  คุ้มบุญ

กองทุน สปสช. 

ต าบลหนองกินเพล
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

142 โครงการพัฒศักยภาพ อสม

 เป็นหมอประจ าตัว ตาม

นโยบายคนไทยทุกคนต้อง

มีหมอประจ าตัวสามคน ปี

2564

1. เพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพ 

อาสาสมัครสาธารณสุขในการ

ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดของ

ผู้ป่วยเบาหวาน

2.เพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพ 

อาสาสมัครสาธารณสุขในการ

ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดของ

การตรวจสุขภาพกลุ่มประชาชน

อาสามสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ่าน ( อสม.) 

หมู่บ้าน ละ 5 คน จาก 12 

 หมู่บ้าน รวมจ านวน 60 คน

/ / / 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 60คน x 50 บาทx 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 400 บาท x  4 ช่ัวโมง

4. ค่าวัสดุ 

5.ค่าป้ายไวนิล
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,30
0 รพ.สต.คูเมือง/

นางบานเย็น   นิลบา

รันต์

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

143 โครงการพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน ตาม

นโยบายคนไทยทุกคนต้อง

มีหมอประจ าตัวสามคน ปี

2564

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ในเร่ือง

ระบบการดูแลสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 

2.พัฒนาทักษะ อสม.เช่ียวชาญใน

การดูแลสุขภาพ

 อสม. 13 หมู่ จ านวน 168 

คน แบ่งการอบรมเป็น 2 

รุ่นๆละ 84 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 84 คนx50บาท x1 ม้ือ  x 2 รุ่น

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน84คน x 25บาท x 2ม้ือ x2รุ่น

3.ค่าวิทยากร  4 ช่ัวโมง x 600บาท x 2 รุ่น

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์
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ผอ.รพ.สต./รพ.สต.

โพธ์ิใหญ่

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

144 โครงการพัฒนาระบบงาน

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และปรับ

เปร่ียนพฤติกรรมตามหลัก 

3อ. 2ส.

-กิจกรรมอบรมฟ้ืนฟูอสม.จิต

อาสา ดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

ผู้พิการ ผู้สูงอายุในชุมชน

-กิจกรรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง   

-กิจกรรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มผู้ป่วย

โรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง

1.เพ่ือพัฒนาระบบบริการด้านการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้พิการ ผู้สูงอายุ 

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังในชุมชน เช่ือมโยงท้ัง

ในและนอกสถานบริการสู่ชุมชนและ

ครอบครัวอย่างย่ังยืน

2.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง/

อ้วนลงพุงมีความรู้และทักษะ 

สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้และ

ลดอัตราการเกิดโรครายใหม่ได้

3. เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูง มีความรู้ในการดูแล

ตนเองจากภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต

 เท้า หลอดเลือดสมองและหลอด

เลือดหัวใจ ได้อย่างถูกต้อง    

 

-อสม.จิตอาสาหมู่บ้านละ 7

 คน  จาก 9 หมู่บ้าน

รวม 63 คน

-กลุ่มเส่ียงจากการตรวจ

สุขภาพ

 180 คน

-ผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ ความ

ดันระดับสีส้ม/สีแดง CVD 

Risk ระดับปานกลางข้ึนไป 

GFR Stage class 2 ข้ึนไป 

จ านวน 82 คน

✓ กิจกรรมอบรม อสม .จิตอาสา

1.ค่าอาหารกลางวัน  63 คนx50บาท x 1ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 63 คน x 25บาท x 2ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร 4 ชม. x 600บาท x 1วัน

 (รวมเงิน 8,700 บาท)

กิจกรรมอบรมปรับเปล่ียนกลุ่มเส่ียงฯ

1.ค่าอาหารกลางวัน 180คน x50บาท x1ม้ือ x1วัน

2.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 180คน x 25บาท x 2ม้ือ x1วัน

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600บาท x 1วัน

 (รวมเงิน 20,400 บาท)

กิจกรรมปรับเปล่ียนกลุ่มป่วยฯ

1.ค่าอาหารกลางวัน 82 คนx50บาทx1ม้ือ x1วัน

2.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 82 คนx25x2คร้ังx1วัน

3.ค่าวิทยากรในการอบรม 4 ชม. X 600บาท x 1 วัน

 (รวมเงิน 10,600 บาท)
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

145 โครงการป้องกันโรคหลอด

สมองเชิงรุกในกลุ่มป่วยโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรัง 

ปีงบประมาณ 2564

กิจกรรมท่ี อมรมเชิง

ปฏิบัติการการยกระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

ผู้ป่วยและญาติโรคหลอด

เลือดสมอง และโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยและญาติโรคหลอด

เลือดสมองและโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง เหมาะสม

กลุ่มผู้ป่วยและญาติรคหลอด

เลือดสมอง และโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง 

โซนท่ี 1 จ านวน 50 คน

โซนท่ี 2 จ านวน 50 คน

โซนท่ี 3 จ านวน 50 คน

โซนท่ี 4 จ านวน 50 คน

รวม 200 คน

 ✓ ✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50คน x 50 บาท x 4 ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50คน x 50 บาท x 8 ม้ือ
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นายสุภนุ พูลทอง

กลุ่มงานสุขศึกษา

PP Basic Service

146 โครงการพัฒนาศักยภาพ

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองในรพ.และ

เครือข่ายบริการสุขภาพ

รพ.วารินช าราบ ประจ าปี

2564

พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง และการ

ส่งต่อ

พยาบาลและบุคลากรท่ี

เก่ียวข้องในรพ.และ

เครือข่ายบริการ (รพ.สต.) 

100 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน 100 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 คน x 25บาท x 2 ม้ือ

3. วัสดุอบรม 20 บาท/100คน

4. ค่าตอบแทนวิทยากร 5 ชม.x  600 บาท 1 วัน
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PP Basic Service

147 โครงการควบคุมป้องกัน

และค้นหาผู้ป่วยวัณโรค

พ้ืนท่ีเส่ียง อ.วารินช าราบ ปี

 2564

1.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการค้นหา

ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่โดยการคัด

กรองในกลุ่มเส่ียง ให้ครอบคลุม

2.เพ่ือให้อสม.และเจ้าหน้า

ผู้รับผิดชอบให้มีความรู้ ความเข้าใจ

น าไปสู่ผู้ป่วยได้รับการรักษาส าเร็จ

พ้ืนท่ี รพ.สต.9 แห่งท่ีมี

ผู้ป่วยวัณโรคในหมู่บ้าน

ติดต่อกัน 3 ปี แห่งละ 30 

คน* 9 แห่ง จ านวน 240 คน

1.รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ  

2.รพ.สต.ปากกุดหวาย 

3.รพ.สต.ก่อ

4.รพ.สต.เพียเภ้า5.รพ.สต.

ห้วยขะยุง 

6.รพ.สต.วังกางฮุง  7.รพ.

สต.ทุ่งเกษม  8.รพ.สต.ค า

ขวาง 9.รพ.สต.โพธ์ิใหญ่

✓ 1.ค่าวิทยากร 600 บ.x 2 ชม.x 9วัน

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 25บาทx2ม้ือx240 คน   

3.ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท x 240 คน 

4.ค่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ืองวัณโรค
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นายณัฐเมธัส  ศิริมา

/'งานควบคุมโรคติดต่อ

PP Basic Service

148 โครงการค้นหาผู้ป่วยTB

รายใหม่ใน 7 กลุ่มเส่ียง 

ประจ าปี2564

เพ่ือน าผู้ป่วยเข้าสู่ระบบการรักษา

โดยเร็ว

ผู้ป่วยกลุ่มเส่ียง ✓ ✓ - ค่าอาหารกลางวันและเคร่ืองด่ืม 2,000 คน X 20 บาท X 1 ม้ือ  40,000 40,000           

   
   

   
   

   
10

,00
0

   
   

   
   

   
10

,00
0

   
   

   
   

   
10

,00
0

   
   

   
   

   
10

,00
0 รพ.วารินช าราบ/

นางสุขสันต์  อักษรศรี

PP Basic Service



46

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

149 โครงการรณรงค์ ควบคุม

ป้องกันมะเร็งตับและท่อ

น้ าดี ปี 2564

กิจกรรมท่ี 1 ประชุม

เจ้าหน้าท่ีเพ่ือช้ีแจงการ

ด าเนินงาน

กิจกรรมท่ี 2 ให้ความรู้เร่ือง

มะเร็งตับและท่อน้ าดี และ

ตรวจคัดกรองมะเร็งตับ

เบ้ืองต้นด้วยวิธีอัลตร้าซาวด์

แก่ประชาชนผู้มีความเส่ียง

 -ส่งผู้ป่วยท่ีผลการตรวจ

ผิดปกติเข้ารับการรักษาตาม

ระบบ 

-ส่งต่อรพ.สต.ติดตามเย่ียม

1.เพ่ือค้นหาผู้ป่วยมะเร็งตับและท่อ

น้ าดีในระยะแรก

2.เพ่ือลดอัตราป่วยตายด้วย

โรคมะเร็งตับและท่อน้ าดีใน

เครือข่ายบริการสุขภาพวารินช าราบ

3.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และเกิด

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ

1.เจ้าหน้าท่ี จ านวน 23 คน

2.แพทย์เป็นวิทยากรให้

ความรู้และร่วมออกตรวจ

อัลตร้าซาวด์ ตามโครงการฯ

3.ให้ความรู้และตรวจคัด

กรองด้วยวิธีอัลตร้าซาวด์

ประชาชนกลุ่มเส่ียง จ านวน

 1040 คน (แบ่งจ านวน 13 

วัน วันละ 80 คน )

✓ ประชุมเจ้าหน้าท่ีเพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานตามโครงการ

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 23 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ   

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 23 คน x 25บาท x 2ม้ือ 

         (รวมงบประมาณ  2,300  บาท)

กิจกรรมตรวจคัดกรองมะเร็งตับเบ้ืองต้นด้วยวิธีอัลตร้าซาวด์ 

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้ารับบริการตรวจคัดกรองฯ 

จ านวน 80 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ x 13 วัน

2.ค่าวิทยากรส าหรับแพทย์ให้ความรู้และตรวจอัลตร้าซาวด์ วันละ 3 

ช่ัวโมง x ช่ัวโมงละ 600 บาท x 13 วัน

3.ค่าจัดแบบฟอร์มตรวจคัดกรองและท าส่ือแผ่นพับให้ความรู้

          (รวมงบประมาณ  38,020 บาท)
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150 โครงการป้องกัน ควบคุม

โรคไข้เลือดออก  ปี2564

กิจกรรมท่ี 1 

ออกสุ่มส ารวจลูกน้ าหมู่บ้าน

เป้าหมาย หมู่บ้านละ 1 วัน 

กิจกรรมท่ี 2 

อบรมผู้ดูแลเคร่ืองพ่นหมอก

ควัน 1 วัน

กิจกรรมท่ี 3 

จัดซ้ือทรายก าจัดลูกน้ าและ

น้ ายาพ่นหมอกควัน

กิจกรรมท่ี 1 

ออกสุ่มประเมินค่า HI/CI ในหมู่บ้าน

เส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 

หน่วยบริการแห่งละ 1 หมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี 2 

อบรมผู้ดูแลเคร่ืองพ่นหมอกควัน 

หน่วยบริการแห่งละ 2 คน

กิจกรรมท่ี 3 

เพ่ือสนับสนุนภาคีเครือข่ายในการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกในช่วงฤดูฝน

และตอบโต้เหตุการณ์เม่ือเกิดการ

ระบาด

กิจกรรมท่ี 1 

ออกสุ่มประเมินค่า HI/CI

หมู่บ้านเส่ียงจ านวน 23 

หมู่บ้าน ผู้ออกประเมิน 

จ านวน 3 คน

กิจกรรมท่ี 2

จ านวนผู้เข้าอบรม 40 คน

กิจกรรมท่ี 3

ซ้ือทรายก าจัดลูกน้ า จ านวน

 10 ถัง น้ ายาพ่นหมอกควัน

 15 ขวด

✓ กิจกรรมท่ี 1 

1.ค่าเบ้ียเล้ียง  3 คน x 240 บาท x 23 วัน

           (รวมงบประมาณ 16,560 บาท)

กิจกรรมท่ี 2

1.ค่าอาหารกลางวัน  40 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน x 2 ม้ือ x 25 บาท 

3.ค่าวิทยากร จ านวน 5 ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าเอกสารรูปเล่ม จ านวน 40 เล่ม x 50 บาท

             (รวมงบประมาณ 9,000 บาท)

กิจกรรมท่ี 3

1.ทรายก าจัดลูกน้ า  จ านวน 10 ถัง x 4,500 บาท

2.น้ ายาพ่นหมอกควัน จ านวน 15 ขวด x 1,500 บาท

             (รวมงบประมาณ 67,500 บาท)
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

151 โครงการพัฒนางาน

โรคติดต่อ ปีงบประมาณ 

2564

กิจกรรมท่ี 1 

จัดอบรมฟ้ืนฟูการเขียน

รายงานสอบสวนโรค

กิจกรรมท่ี 2 

จัดอบรมบทบาทของ CDCU

ระดับอ าเภอ/ต าบล

กิจกรรมท่ี 3 

จัดอบรมการเก็บตัวอย่างส่ิง

ส่งตรวจ

กิจกรรมท่ี 4 

จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์

กิจกรรมท่ี 1

เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้ในการเขียนรายงาน

สอบสวนโรค

กิจกรรมท่ี 2

เพ่ือให้ทีม CDCU ในระดับอ าเภอ/

ต าบล ได้ทราบบทบาทหน้าท่ี

กิจกรรมท่ี 3 

เพ่ือให้ทีม CDCU ได้เก็บตัวอย่างส่ิง

ส่งตรวจถูกต้องตามแนวทางปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 4 

จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์

กิจกรรมท่ี 1 

จนท. สาธารณสุข 

จ านวน 40 คน อบรม 1 วัน

กิจกรรมท่ี 2 

จนท. สาธารณสุข 

จ านวน 25 คน อบรม 1 วัน

กิจกรรมท่ี 3 

จนท. สาธารณสุข 

จ านวน 25 คน อบรม 1 วัน

กิจกรรมท่ี 4

จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ 

โรคติดต่อตามฤดูกาล และ 

โรค COVID-19 จ านวน 10 

แผ่น

✓ กิจกรรมท่ี 1 

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x50 บาท x 1 ม้ือ x1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40คน x25 บาท x2 ม้ือ x1 วัน

3.ค่าวิทยากร จ านวน  5 ช่ัวโมง x 1 วัน x 600 บาท

4.ค่าเอกสาร 50 บาท x 40 เล่ม

                       (รวมงบประมาณ 9,000 บาท)

กิจกรรมท่ี 2 

1.ค่าอาหารกลางวัน 25 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 คน x25 บาท x 2 ม้ือx 1 วัน

3.ค่าวิทยากร จ านวน  5 ช่ัวโมง x 1 วัน x 600 บาท

4.ค่าเอกสาร 50 บาท x 40 เล่ม

                         (รวมงบประมาณ 7,500 บาท)

กิจกรรมท่ี 3

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 25 คน x50บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 20คน x25บาท x 2ม้ือ x 1 วัน

3.ค่าวิทยากร จ านวน  5 ช่ัวโมง x 1 วัน x 600 บาท

4.ค่าเอกสาร 50 บาท x 40 เล่ม

                         (รวมงบประมาณ 7,500 บาท)

กิจกรรมท่ี 4

1. ไวนิล 10 แผ่น x 1,000 บาท 

 ป้าย โรคติดต่อตามฤดูกาล โรค COVID-19
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

152 โครงการพัฒนางานวัณโรค

ปีงบประมาณ 2564

กิจกรรมท่ี 1- จัดประชุม

ผู้รับผิดชอบงานวัณโรค

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมจัดท า 

Case manangement

กิจกรรมท่ี 3 ประชุมการ

ด าเนินงาน 3C 4S model

กิจกรรมท่ี 4 จัดอบรมให้

ความรู้เร่ืองวัณโรคในหมู่บ้าน

เส่ียงท่ีมีผู้ป่วยวัณโรค 2 ราย

 ข้ึนไป

กิจกรรมท่ี 5 มีหมู่บ้าน

ต้นแบบในการด าเนิงานวัณ

โรค

กิจกรรมท่ี 1

เพ่ือช้ีแจงนโยบายการด าเนินงาน

วัณโรค ปี 2564

กิจกรรมท่ี 2

เพ่ือประชุมจัดท า Case 

manangement ในรายท่ีมีความ

เส่ียงต่อการขาดยา และเสียชีวิต 

ประชุมทุก 3 เดือน

กิจกรรมท่ี 3

เพ่ือช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน 3C

 4S ให้พ้ืนท่ีได้น าไปใช้

กิจกรรมท่ี 4

จัดอบรมให้ความรู้ในหมู่บ้านเส่ียง

กิจกรรมท่ี 5 มีหมู่บ้านต้นแบบ

จ านวน 1 หมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี 1

-เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

จ านวน 40 คน

กิจกรรมท่ี 2    

-เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 3

-เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 4

ผู้เข้าอบรม หมู่บ้าน/ชุมชน

ละ 30 คน จ านวน 12 

หมู่บ้าน/ชุมชน อบรม 4 

หมู่บ้าน/คร้ัง รวมอบรม 3 

คร้ัง

กิจกรรมท่ี 5

อบรม อสม./แกนน าใน

หมู่บ้าน จ านวน 20 คน 

อบรม 2 วัน

✓ ✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50 บาท  x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 40 คน x 25บาท x 2 ม้ือ

                   (รวมงบประมาณ 4,000  บาท)

กิจกรรมท่ี 2

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คน x 50 บาท  x 1 ม้ือ x 4 คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 30คน x 25บาท x 2ม้ือx4 คร้ัง

                   (รวมงบประมาณ 12,000  บาท)

กิจกรรมท่ี 3

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คน x 50 บาท  x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 30 คน x 25บาท x 2 ม้ือ

                   (รวมงบประมาณ 3,000  บาท)

กิจกรรมท่ี 4

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 120 คน x 50 บาท  x 1 ม้ือ x 3คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 120 คนx 25บาท x 2 ม้ือx3คร้ัง

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท x 3 วัน

                   (รวมงบประมาณ 41,400  บาท)

กิจกรรมท่ี 5

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20 คน x 50 บาท  x 1 ม้ือ x 2 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 20 คน x 25บาท x 2 ม้ือx 2 วัน

                   (รวมงบประมาณ 4,000  บาท)
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153 โครงการพัฒนางานสร้าง

เสริมภูมิคุ้มกันโรค

ปีงบประมาณ 2564 

 กิจกรรม

จัดอบรมผู้รับผิดชอบงาน

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

1.เพ่ือช้ีแจงท าความเข้าใจเก่ียวกับ

งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงในปีงบ 2564

2.เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้งานสร้าง

เสริมภูมิคุ้มกันโรค

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

จ านวน 40 คน
✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คนx 25บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 5 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท  

4.ค่าเอกสารรูปเล่ม จ านวน 25 เล่มๆ ละ 100 บาท
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

154 โครงการประกวดชุมชน

สะอาด หมู่บ้านปลอด

ลูกน้ ายุงลาย ปี2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

ควบคุม ป้องกัน

โรคไข้เลือดออก แก่ อสม.

แกนน าชุมชน

2.ประกวดหมู่บ้านปลอด

ลูกน้ ายุงลาย โดยมีคณะ

กรรมประเมิน 5 คน

1.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย

ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงและจัด

ส่ิงแวดล้อมบริเวณบ้านให้ถูก

สุขลักษณะอย่างต่อเน่ือง

2.เพ่ือลดความชุกของลูกน้ ายุงลาย

และลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

กิจกรรมท่ี 1

ผู้ใหญ่บ้าน, แกนน าชุมชน

อสม. จ านวน 151 คน แบ่ง

การอบรมเป็น 2 รุ่น

กิจกรรมท่ี 2

หมู่บ้าน จ านวน 13 หมู่บ้าน

, คณะกรรมการประเมิน 5 

คน

✓ กิจกรรมท่ี 1

 รุ่นท่ี1 

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 76 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 76 คน × 25บาท ×2 ม้ือ 

 รุ่นท่ี2

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 75 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75 คน × 25บาท ×2 ม้ือ 

3.ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร 

กิจกรรมท่ี 2

ค่ารางวัลประกวด

รางวัลท่ี 1 = 3,000 บาท

รางวัลท่ี 2 = 2,000 บาท

รางวัลท่ี 3 = 1,000 บาท

รางวัลชมเชย 10 รางวัลๆละ 500 บาท

ค่าเบ้ียเล้ียงคณะกรรมประเมิน จ านวน 5 คน x120 บาท x 4 วัน

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมคณะกรรมการประเมิน จ านวน 5 คน

x 25 บาท x 2 คร้ัง (ประชุมก่อนและหลังการออกประเมิน)

ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ จ านวน 3 รางวัล x 100 บาท

(รางวัลท่ี 1, 2, 3)
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นางสุรณี

บุญกาญจน์

PP Basic Service

155 โครงการพัฒนาศักยภาพทีม

 SRRT  ในเขตพ้ืนท่ี รพ.

สต.ทุ่งบอน ปี2564

กิจกรรม

1. อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

ควบคุม ป้องกัน

โรคไข้เลือดออก แก่แกนน า

ชุมชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน

2. ติดตามประเมินผลการ

ด าเนินงานครัวเรือนปลอด

ลูกน้ ายุงลาย

1. เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและ

ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการก าจัดลูกน้ า

ยุงลาย ท าลายแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงและจัดส่ิงแวดล้อม

บริเวณบ้านให้ถูกสุขลักษณะ

อย่างต่อเน่ือง

2. เพ่ือจัดต้ังคณะด าเนินงาน

ครัวเรือนปลอด

ลูกน้ ายุงลาย

ผู้ใหญ่บ้าน, 

แกนน าชุมชน

อสม. ทุกหมู่  

รวมเป็น 120คน

✓ กิจกรรมท่ี 1

1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 120 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน120 คน × 25 บาท × 2 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร 600 บาท x 3 ช่ัวโมง 

4.ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ  
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,00

0 รพ.สต.ทุ่งบอน/

นายวุฒิจักร์ แก้วมา

คูณ

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

156 โครงการพัฒนาศักยภาพทีม

 SRRT  ในเขตพ้ืนท่ี รพ.

สต.โนนน้อย ปี2564

กิจกรรม

1. อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

ควบคุม ป้องกัน

โรคไข้เลือดออก แก่แกนน า

ชุมชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน

2. ติดตามประเมินผลการ

ด าเนินงานครัวเรือนปลอด

ลูกน้ ายุงลาย

1. เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและ

ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการก าจัดลูกน้ า

ยุงลาย ท าลายแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงและจัดส่ิงแวดล้อม

บริเวณบ้านให้ถูกสุขลักษณะ

อย่างต่อเน่ือง

2. เพ่ือจัดต้ังคณะด าเนินงาน

ครัวเรือนปลอด

ลูกน้ ายุงลาย

 อสม จ านวน 127 คน

แกนน าชุมชน 13 คน 

รวมเป็น 140 คน

✓ กิจกรรมท่ี 1

1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 140 คน× 50 บาท × 1 ม้ือx 1 วัน

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน140 คน × 25 บาท × 2 ม้ือ x

 1 วัน

3.ค่าป้ายไวนิลโครงการ  
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0 รพ.สต.โนนน้อย/

นางทองสา สูรย์ราช

PP Basic Service

157 โครงการ รณรงค์ป้องกัน

ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

แบบบครบวงจร ประจ าปี

2564

กิจกรรมด าเนินการ

1. รณรงค์ก าจัดลูกน้ ายุงลาย

2. ส ารวจลูกน้ ายุงลาย 

3. .ใส่ทรายก าจัดลูกน้ า

4. พ่นหมอกควันก าจัดยุงลาย

5. ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุฯ 

6. .ให้สุขศึกษา

ประชาสัมพันธ์ 

1. เพ่ือป้องกันการระบาดโรค

ไข้เลือดออกในพ้ืนท่ี

2. เพ่ือให้ประชาชนตระหนักและมี

ส่วนร่วมในการป้องกันโรค

3. เพ่ือปฏิบัติงานควบคุมป้องกันโรค

ไข้เลือดออก ให้มีมาตรฐาน (SRRT)

 อสม.แกนน าสุขภาพ 

จ านวน 71 ราย
✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 71 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 4 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 71คน x 25บาท x 2ม้ือ x4วัน

3.ค่าวัสดุประชาสัมพันธ์

 14,200

14,200

1,600

           30,000

30
,00

0 รพ.สต.หนองกินเพล/
นายใจเพชร นิลบารันต์

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

158 โครงการรณรงค์ป้องกัน

ควบคุมโรคไข้เลือดออก ปี

2564

กิจกรรม

1.ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์

เก่ียวกับการป้องกันควบคุม

โรคไข้เลือดออก และขอ

ความร่วมมือให้ประชาชน

ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ

ยุงลาย และก าจัดลูกน้ ายุงลาย

2.ส ารวจความชุกของลูกน้ า

ยุงลาย

3.รณรงค์ท าลายแหล่ง

เพาะพันธ์ุยุงลายโดยวิธีทาง

กายภาพ ชีวภาพและทางเคมี

1.เพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย    

2.ลดอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกใน

เขตพ้ืนท่ี ต าบลโนนโหนน

3.สร้างความตระหนักในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกแก่ชุมชน

อสม 171 คน

หมู่บ้านในเขตต าบลโนน

โหนน  จ านวน  12  หมู่บ้าน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 บาท x 1 ม้ือ x 171 คน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 25 บาท x 2 ม้ือ x 171 คน

3.ค่าป้ายไวนิล 16 ผืนๆ ละ 200 บาท เป็นเงิน

(ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้)

(แนบแผนตารางการเดินรณรงค์แบ่งเป็น 3 จุด 3 วัน)
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,30
0 รพ.สต.นาโหนนน้อย/

ว่าท่ี ร.ท.อนุชา 

โอษะคลัง

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน

159 โครงการค้นหาผู้ป่วยวัณ

โรครายใหม่ในชุมชน ปี2564

1.เพ่ือค้นหาผู้มีอาการสงสัยวัณโรค 

เข้าสู่ระบบการตรวจรักษา 

ข้ึนทะเบียน  และรักษาจนหายขาด

อสม.ต าบลโนนโหนน 171 

คน
✓ รุ่นท่ี 1

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 85 คน x 25 บาท x 2  ม้ือ x 1

 วัน

2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 85 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน 

รุ่นท่ี 2

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 86 คน x 25 บาท x 2  ม้ือ x 1

 วัน

2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 86 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน 

3. ค่าวัสดุในการอบรม  

   - กระดาษพิมพ์งาน เอ 4 สีขาว  4  ลัง x 525 บาท

   - ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเส่ียง

 

4,250

4,250

4,300

4,300

2,100

3,500

 22,700

 2
2,7

00 รพ.สต.นาโหนนน้อย/
นางสาวศิริอร พวง
จ าปา

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

160 โครงการพัฒนาศักยภาพ

กรรมการSRRTระดับ

ต าบล ประจ าปี 2564

กิจกรรมให้ความรู้การ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก

และการควบคุมโรค

1.-เพ่ือให้ผู้เข้าประชุมมีความรู้ในการ

เฝ้าระวังป้องกันโรคติดต่อ/เพ่ือ

พัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อใน

ชุมชนและการใช้เคร่ืองพ่นหมอกควัน

กรรมการSRRT 26 คน/

เจ้าหน้าท่ีรพ.สต.3 คน/  

อสม.หมู่ละ 3 คน 8 หมู่บ้าน

 24 คน

รวมท้ังส้ิน53 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน 53 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 53 คน x 25 บาท x 2 คร้ัง

3.ค่าวิทยากร 2 ชม.ละ 600 บาท

4.ค่าวัสดุ
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0 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

น.ส.ศุภยาลักษณ์ บุญ

เจริญ

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

161 โครงการรณรงค์ป้องกัน

โรคติดต่อในชุมชน ปี 2564

  -กิจกรรมรณรงค์ป้องกัน

โรคติดต่อในชุมชน

  

    

 

-เพ่ือรณรงค์ป้องกันโรคติดต่อใน

ชุมชน

-เพ่ือรณรงค์ท าลายแหล่งเพาะพันธ์

ลูกน้ ายุงลายป้องกันไข้เลือดออก

-รณรงค์ปรับสภาพแวดล้อมในชุมชน

ให้สะอาด

กิจกรรม

อาสาสมัครประจ า

หมู่บ้าน จ านวน 104 คน

 ใน 11 หมู่บ้าน

✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน ในการด าเนินกิจกรรมรณรงค์

จ านวน 104 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 104 คน x 25 บาท x 4

 ม้ือ

3.ค่าป้ายโครงการ
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,20
0 รพ.สต.ทุ่งบอน/

นายวุฒิจักร์ แก้วมา

คูณ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

162 โครงการชุมชนปลอดภัย

ห่างไกลโรคติดต่อในชุมชน 

 ปี2564

  กิจกรรม    

1.อบรม อสม.เร่ืองโรคติดต่อ

 เช่น โรคไข้เลือดออก วัณ

โรค เป็นต้น และแนวทาง

การคัดกรอง ค้นหาผู้ป่วยใน

ชุมชน  

2.ให้ความรู้และรณรงค์ ตาม

มาตรการ 3 เก็บ 3 โรค และ

การจัดการขยะในครัวเรือน  

     3.กิจกรรมรณรงค์

ป้องกันโรคติดต่อในชุมชน

ด้วยหลัก 3 R

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ในการ

ด้านการดูแลและค้นหาผู้ป่วย

โรคติดต่อ ในชุมชน เช่ือมโยงท้ังใน

และนอก สถานบริการสู่ชุมชนและ

ครอบครัว    และเป็นต้นแบบการ

จัดการขยะในครัวเรือน ด้วยหลัก3 R

   อสม จ านวน 127 คน ✓ 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน127คน x50บาท x1วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 127 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 1

 วัน

3. ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท x 1 วัน

 6,350

6,350

2,400

15,100 

 1
5,1

00 รพ.สต.

โนนน้อย/นา'งทองสา

 สูรย์ราช

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย



53

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

163 โครงการควบคุมโรค

ไข้เลือดออก และการ

จัดการสภาพแวดล้อม

ภายในชุมชน ปี2564

กิจกรรม

1.อบรม.ฟ้ืนฟูความรู้ 

สถานการณ์ไข้เลือดออกแก่ 

อสม 66 คน

2.รณรงค์ก าจัดลูกน้ ายุงลาย

ภายในชุมชน 4 หมู่บ้าน  

จ านวน 3 คร้ัง

3.สาธิตการท าปูนสมุนไพร

ก าจัดลูกน้ ายุงลาย

1.เพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย    

2.ลดอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกใน

เขตพ้ืนท่ี ต.ค าน้ าแซบ 

3.สร้างความตระหนักในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกแก่ชุมชน

1.อสม 66 คน

2.หมู่บ้าน 4 หมู่

3.วัด 3 แห่ง

4.โรงเรียน 1 โรง

5.เจ้าหน้าท่ี 9 คน

6.ผู้น าชุมชน 12 คน

✓ ✓ ✓ กิจกรรมอบรม

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 66คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 66คนx25บาทx2ม้ือ

กิจกรรมรณรงค์ในหมู่บ้าน

3.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 95คน*25บาท*3คร้ัง

กิจกรรมปูนสมุนไพร

4.ค่าวัสดุ (ปูนสมุนไพร) เช่น ปูน ผ้าขาวบาง ยางรัด ขิง ขม้ินชัน ใบ

น้อยหน่า
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  2
,37

5 รพ.สต.เพียเภ้า/
นายณฐพล มานะ
สถิตพงศ์

กองทุน สปสช.

ต.ค าน้ าแซบ

164 โครงการรณรงค์ป้องกัน

และควบคุมโรค

ไข้เลือดออกและโรคติดต่อ

อุบัติใหม่ ปี2564

1.เพ่ือฟ้ืนฟูองค์ความรู้แก่ อสม.ใน

งานควบคุมโรคติต่อ

 2.เพ่ือรณรงค์ในการส ารวจควมชุก

ชุมของลูกน้ ายุงลายโดยการไขว้

หมู่บ้าน/ชุมชน

อสม. จาก 5 หมู่บ้าน รวม

ท้ังส้ิน 85 คน
✓ ✓ ✓ ✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 85 คนx 25บาท x 2 ม้ือ x 4 

คร้ัง

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 85 คนx 50 บาท x 1 ม้ือ x 4 คร้ัง

4.ค่าวัสดุโครงการ

5.ค่าป้ายโครงการ
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   17,000
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,50

0 รพ.สต.ปากกุด

หวาย/นายวรรณวณัช

  คุ้มบุญ

กองทุน สปสช. 

ต าบลหนองกินเพล

165 โครงการควบคุมป้องกันโรค

ไข้เลือดออกในพ้ืนท่ีต าบล

โนนผ้ึง ปี2564

1.เพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ า

ยุงลายด้วยคามร่วมมือของประชาชน

ในชุมชน  ตัวช้ีวัด  ไม่พบลูกน้ า

ยุงลายในภาชนะรองรับน้ าในบ้าน

(CI=0)และบริเวณบ้าน(HI=0)

อสม.และผู้น าชุมชน  

จ านวน 140  คน
✓ 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 140 คนx 25 บาท x 2 ม้ือ   

2..ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 140 คน x50บาท x1 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 600  บาท จ านวน 2 รุ่น

4.ค่าวัสดุส านักงาน
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7,000

4,800

1,200
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0,0

00  รพ.สต.ทุ่งเกษม/

นายสุรเดช   สาร

สมัคร จพ.

สาธารณสุขช านาญ

งาน

กองทุน สปสช.

ต.โนนผ้ึง

166 โครงการชุมชนเมืองศรีไค

 เฝ้าระวัง ควบคุมโรค

ไข้เลือดออก ปี2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้และ

แบ่งกลุ่มประเมินไขว้ 

ระหว่างหมู่บ้าน โดยจัด

1.เพ่ือให้ประชาชนตระหนักใน

การ ควบคุมป้องกันโรค และ

ท าลายแหล่งเพราะพันธ์ุลูกน้ า

ยุงลายในครัวเรือน 

2.ส่งสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

 ในการป้องกัน และท าลายแหล่ง

เพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลาย

อสม 118 คน /จนท รพ.สต.

 /เทศบาล 2 คน

รวม 120 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 120 คน x 50 บาท x 2วัน 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 120คน x 25บาท x2ม้ือx 2วัน
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12

,00
0 รพ.สต.เมืองศรีไค/

นางจริยาวดี  ภูโท
กองทุน สปสช. 

ต าบลเมืองศรีไค
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

167 โครงการอบรมให้ความรู้

มะเร็งตับและท่อน้ าดี  

ปีงบประมาณ  2564

1.เพ่ือให้มีความรู้เร่ืองโรคพยาธิท่ี

ก่อให้เกิดโรคมะเร็งตับและท่อน้ าดี

2.เพ่ือสร้างความรู้และปรับทัศนคติ

ท่ีถูกต้องให้แก่ประชาชนท่ัวไปให้

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ

ควบคุมป้องกันโรคมะเร็งตับและท่อ

น้ าดี

หมู่บ้านละ 7  คน x 12 

หมู่บ้าน  เป็นจ านวน  84 คน

P 1.ค่าอาหารกลาง จ านวน  84 คน X 50 บาท X 1 ม้ือ

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 84 คน X 2 ม้ือ X 25 บาท

3.ค่าป้ายไวนิล 

4.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600บาท

5.ค่าวัสดุ

 4200

4200

500

2,400

1260
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12
,96

0 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี จันทะชาลี

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

168 โครงการอบรมให้ความรู้

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

  ปีงบประมาณ  2564

1.เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกทุกกลุ่มอายุไม่ให้เกิน  

50  ต่อแสนประชากร

2.เพ่ือท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ า

ยุงลายในวัด  ดรงเรียน  และชุมชน

3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุก

ครัวเรือน  มีส่วนร่วมในการควบคุม

และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ า

ยุงลาย  ของวัด  โรงเรียน  และ

ชุมชนอย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอ

ประชาชน ในเขตต าบลคู

เมือง จ านวน  2  รุ่น ๆละ  

60  คน  รวมเป็น  120  คน

P 1.ค่าอาหารกลาง จ านวน 120 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ  x  2  วัน

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 120 คน X 4 ม้ือ X 25 บาท       

 x 2 วัน

3.ค่าป้ายไวนิล 

4.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600บาท x 2 วัน

5.ค่าวัสดุ
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รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี จันทะชาลี

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

169 โครงการพัฒนาศักยภาพทีม

เฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนท่ี

เร็ว (SRRT) ระดับต าบล

1.เพ่ือพัฒนาทีม  SRRT  ระดับหมุ่

บ้าน ต าบล  ให้มีความพร้อมในการ

เฝ้าระวังป้องกันโรค  ให้สามารถ

รับมือการระบาดของโรค  ภาวะ

ฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

2.เพ่ือประเมินความพร้อมของ

หน่วยงานทุกระดับใน

คณะกรรมการควบคุมโรค

เคล่ือนท่ีเร็ว ต าบลคูเมือง  

จ านวน  45  คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 45 คน x 50 บาท x 1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 45 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x1

วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 600บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

5.ค่าป้ายไวนิล

 2250

2250

2,400

1350
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8,7
50 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี จันทะชาลี

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

170 โครงการอบรมให้ความรู้

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  

เด็ก 0-5 ปี  ปีงบประมาณ 

 2564

1. เพ่ือกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจใน

การน าบุตรหลานมารับวัคซีน

2.เพ่ือให้เด็ก 0-5 ปี ได้รับวัคซีนครบ

ตามเกณฑ์อายุ ไม่น้อยกว่าร้อยละ  

90

3.เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจาก

วัคซีน  ไม่เกินร้อยละ 0.02 ต่อแสน

ประชากร  และไม่มีผุ้ป่วยเสียชีวิต

กลุ่มมารดาและผู้ดูแลเด็ก 

0-5 ปี จ านวน  80  คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 80 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x 

 1วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

5.ค่าป้ายไวนิล

  4,000

4,000

2,400

2,000
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 1

2,9
00 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี จันทะชาลี

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

171 โครงการเฝ้าระวังป้องกัน

และควบคุมโรค มือ เท้า 

ปาก ปีงบประมาณ  2564

1.เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับโรค  มือ  เท้า  ปาก

2.เพ่ือให้ผู้ปกครองรู้จักวิธีการเฝ้า

ระวังป้องกันควบคุมโรค  มือ  เท้า  

ปาก ในบุตรหลาน

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จ านวน

  75 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 75 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x  

  1 วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

5.ค่าป้ายไวนิล

  3,750

3,750

2,400

2,500

500.-

           12,900

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
2,9

00 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี จันทะชาลี

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

172 โครงการพัฒนาศักยภาพ 

อสม.ในการควบคุมวัณโรค

 ปีงบประมาณ  2564

1. เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับโรควัณโรค

 2. เพ่ือให้ อสม.ตระหนักและให้

ความส าคัญเก่ียวกับการควบคุมโรค

วัณโรค

3. .เพ่ือท าความเข้าใจกับ อสม.

เก่ียวกับการใช้แบบฟอร์มการคัด

กรองกลุ่มเส่ียง

1. อสม. ต าบลคูเมือง  12  

หมู่บ้าน หมู่บ้านล่ะ 5 คน  

จ านวน  60  คน             

P 1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน  60 คน x 50 บาท x 1  ม้ือ           

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ    

เป็นเงิน  3,000  บาท

3. ค่าวัสดุโครงการ                                              

4. ค่าวิทยากร 1 คน 4 ชม.ๆ ละ 600 บาท        

5. ค่าป้ายไวนิลโครงการ จ านวน 1 ป้าย x 500 บาท      

 3000

3,000

2500

2400

500

           11,400

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
1,4

00 รพ.สต.คูเมือง/

วาสนา  ภูมีค า

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

173 โครงการควบคุมเฝ้าระวัง

โรคโควิค-19 ในชุมชน ปี

2564                 

กิจกรรม                    

1..ให้ความรู้เก่ียวกับโรค

โควิค-19

1.อสม.และประชาชนมีความรู้ความ

เข้าใจและสามารถปฏิบัติตนตาม

แนวทางการป้องกันการควบคุมการ

ระบาดได้                              

2.เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่อสม.และ

ประชาชนเก่ียวกับโรคและการ

ป้องกันโรคติดเเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019  (COVID-19)

อสม. จ านวน 70 คน         

 และแกนน าสุขภาพหมู่บ้าน

 หมู่บ้านละ 7 คนรวม 56 

คน  รวมท้ังหมด 126 คน 

แบ่งการอบรมเป็น 2 รุ่นๆ

ละ 63 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 63 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 63 คน x 25 บาท x 2ม้ือ x 2รุ่น

3.ค่าวิทยากร 600 บาท x 4 ช่ัวโมง

 6,300

6,300

2,400

           15,000

 1
5,0

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.ณัฐฑิตา  วงษ์ขันธ์

กองทุนสปสช.ต.

สระสมิง

174 โครงการควบคุมป้องกัน

โรคไข้เลือดออก ในชุมชน

 ปี 2564   

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการ

โรคไข้เลือดออกและการ

ป้องกันเกิดโรคไข้เลือดออก

1.เพ่ือพัฒนาความรู้ของอสม.ให้

น าความรู้ไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน    

2.เพ่ือสร้างเครือข่ายการ

ด าเนินงานสาธารณสุข

3.เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกในชุมชน             

4.เพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุ

ยุงลายในชุมชน

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน จ านวน 

70 คน

P  1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 70 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

 2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน70 คน x 25 บาท x 2ม้ือ

 3,500

3,500

          7,000

 7
,00

0 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.ณัฐฑิตา  วงษ์ขันธ์

เงินบ ารุงรพ.สต.

โคกเซบูรณ์
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

175 โครงการกินสุกปลอดภัย 

ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ปีงบประมาณ 2564 

กิจกรรม 

1.อบรมให้ความรู้ เร่ืองโรค

พยาธิใบไม้ตับ

2. วงจรโรคพยาธิใบไม้ตับ

3. ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการ

เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ใน

การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับได้ 

และสามารถดูแลสุขภาพตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน

2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพในการงดบริโภค

อาหารดิบ  หรือสุกๆดิบ เน้น

รับประทานอาหารปรุงสุก

3.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง

และอสม. สามารถจัดระบบ

สุขาภิบาลและส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้ 

กลุ่มประชาชนกลุ่มเส่ียง/

อสม.จ านวน 110 คน  

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 110 คน x 50 บาท x 1 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 110 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

 5,500

5,500

           11,000

 1
1,0

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์

น.ส.ณัฐฑิตา  วงษ์ขันธ์

เงินบ ารุงรพ.สต.

โคกเซบูรณ์

176 โครงการพัฒนาระบบยา

เครือข่ายอ าเภอวารินช า

ราบ ปี 2564

1.ประชุมผู้รับผิดชอบงาน

ระบบยาเครือข่ายอ าเภอวา

รินช าราบ

2.คัดเลือกรพ.สต.ท่ีมีความ

โดดเด่นในการพัฒนางาน

ด้านเภสัชกรรม 3 ด้าน 

3.นิเทศติดตามผลการ

ด าเนินงาน

1.สรุปผลการด าเนินงาน  

2.ก าหนดนโยบายด้านเภสัชกรรม

เครือข่าย  ปรับปรุงกรอบรายการยา

และเวชภัณฑ์เครือข่าย ประจ าปี  

3.เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ

เสริมแรงให้เกิดรพ.สต.ต้นแบบ ใน

การพัฒนางานเภสัชกรรม3 ด้าน   

ประสานแผนร่วมกับการติดตามงาน

พยาบาลชุมชน

แพทย์ เภสัชกร และจนท.

ผู้รับผิดชอบงาน ประจ ารพ.

สต จ านวน 40 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x50 บาท

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน40 คน x2 ม้ือ x  25 บาท  

3.เงินรางวันส าหรับรพ.สต.ท่ีมีความโดดเด่นอันดับ 1ในงานเภสัชกรรม

 ในแต่ละด้าน จ านวน 3 ด้าน ด้านละ 1000 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ประกอบการประชุม
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0 รพ.วารินช าราบ/

ภญ. สมปอง   พัด

ทาบ งานเภสัชกรรม

ปฐมภูมิ

PP Basic Service

177 โครงการให้ความรู้เร่ืองการ

ใช้ยาท่ีจ าเป็นในครัวเรือน 

รพ.สต.โนนยาง ปี2564

1.ค้นหาปัญหาจากการใช้ยา

ในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

2.ให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง มีความรู้เร่ืองการใช้ยาท่ี

ถูกต้อง

3.เพ่ือให้ความรู้การป้องกันโรค

แทรกซ้อนจากโรคประจ าตัว

กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง 

จ านวน 150 คน โดยแบ่ง

การอบรมเป็น 3 รุ่นๆละ 50

 คน

✓ / 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คนx50บาทx1ม้ือx1วัน x3รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x25บาท x2ม้ือ x3รุ่น

7,500

7,500

           15,000

 1
5,0

00 รพ.สต.โนนยาง/

นางกฤษกนก โสมเกษ

รินทร์

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

178 โครงการพัฒนาระบบการ

บริการสุขภาพงาน

การแพทย์แผนไทยและ

แพทย์ทางเลือก  ปี2564

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้ในการ

บันทึกข้อมูลในการให้บริการ

 นวด อบประคบ การทับ

หม้อเกลือ และการจ่ายยา

สมุนไพร

2.ออกประเมินมาตรฐานงาน

แพทย์แผนไทย

3. ประชุมติดตามผลการ

ด าเนินงาน

1. เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงาน

และแพทย์แผนไทย/บันทึกข้อมูล

ด้านการบริการแพทย์แผนไทยได้

ถูกต้องและครบถ้วน

2. เพ่ือสถานบริการได้รับการ

ประเมินมาตรฐานงานแพทย์แผนไทย

 กิจกรรมท่ี 1

-จนท.สสอ 2 คน

-แพทย์แผนไทย รพ. 2 คน

-จนท.ผู้รับผิดชอบงาน24คน

 -จนท.ผู้รับผิดชอบงานANC

  24 คน   รวม  52  คน

 กิจกรรมท่ี2 

 สสอ./รพ.วาริน/ตัวแทน 

รพ.สต. รวม 6 คน

กิจกรรมท่ี3 

 ผู้บริหารระดับอ าเภอ/

ผู้รับผิดดชอบงานระดับ

อ าเภอ

ตัวแทน รพ.สต. รวม 12 คน

✓ ✓ ✓ ✓   กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้ในการบันทึกข้อมูลในการให้บริการ

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 52 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 52 คน x25 บาทx 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร   จ านวน 3  ช่ัวโมง x 600 บาท  

      รวมงบประมาณ  7,400 บาท

  

 กิจกรรมท่ี2 นิเทศติดตามผลการด าเนินงาน 

1.ค่าเบ้ียเล้ียง  จ านวน 6 คน x 2 คร้ัง x 240 บาท

กิจกรรมท่ี3 ประชุมติดตาม/สรุปผลการด าเนินงานไตรมาสละ 1 คร้ัง

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 12 คน x 50 บาท x 1ม้ือ x4คร้ัง 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 12คน x25บาท x2ม้ือ x4คร้ัง

      รวมงบประมาณ  4,800 บาท
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0 สสอ.วารินช าราบ/
ฝ่ายแพทย์แผนไทยฯ
นส.จุรีรัตน์  คูณปลูก

P&P Basic 

Service

179 โครงการพัฒนาศักยภาพ 

อสม.และแกนน าสุขภาพ 

ในการส่งเสริมฟ้ืนฟู

สุขภาพและป้องกันโรค

หญิงหลังคลอดด้วย

การแพทย์แผนไทย  ปี 

2564 

กิจกรรม

1.พัฒนาศักยาพ อสม ด้าน

การส่งเสริมฟ้ืนฟูหญิงหลัง

คลอดด้วยการแพทย์แผนไทย

2. อบรมให้ความรู้ อสม.และ

แกนน า  เร่ืองการฟ้ืนฟู

มารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์

การแพทย์ไทย  การนวดไทย

  การประคบสมุนไพร  การ

อบสมุนไพร  การทับหม้อ

เกลือ

1.เพ่ือสร้างแกนน าสุขภาพด้านการ

ส่งเสริมฟ้ืนฟูหญิงหลัง

2.เพ่ือให้มารดาหลังคลอดรู้จักและ

เข้าถึงการฟ้ืนฟูด้วยการแพทย์แผน

ไทย

3.ส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดมี

ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองในระยะ

หลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย

มากข้ึนและสามารถน าความรู้ท่ีได้ไป

ใช้ได้อย่างถูกต้อง

อสม.แกนน า 

หมู่บ้านละ 8 คน

จ านวน 16 หมู่บ้าน  

รวม  128   คน แบ่งการ

อบรมเป็น 2 รุ่นๆละ 64 

คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน  64 คนX50บาทX1ม้ือX2 รุ่น

2.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืมจ านวน 64 คน X25 บาทX2ม้ือX2รุ่น

3. ค่าวัสดุอุปกรณ์

4. ค่าตอบแทน วิทยากร 4 ช่ัวโมง X 600 บาท X 2 รุ่น

6,400

6,400

2,400

4,800

20,000

 2
0,0

00 รพ.สต.ก่อ/นาง

เพลินพิศ  สายค าภา

แพทย์แผนไทย

ช านาญการ

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

180 โครงการฟ้ืนฟูการดูแล

ผู้สูงวัยโรคข้อเข่าเส่ือม

ด้วยการแพทย์แผนไทย

ปี 2564

กิจกรรม

1. อบรมให้ความรู้เร่ือง

การดูแลตนเองในภาวะ

ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วย

การแพทย์แผนไทย

2. ฟ้ืนฟูผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

ข้อเข่าเส่ือมด้วยการพอก

เข่าจากสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิ

ลดการอักเสบ 

1. เพ่ือลดอาการปวดของผู้ป่วย

โรคข้อเข่าเส่ือม ในเขต

รับผิดชอบต าบลห้วยขะยุง 

จ านวน 50 คน

2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนสูงวัย

ท่ีมีภาวะข้อเข่าเส่ือมได้รับการ

บ าบัดรักษาด้วยศาสตร์

การแพทย์แผนไทย

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะโรคข้อ

เข่าเส่ือม ในเขตเทศบาล

ต าบลห้วยขะยุง

จ านวน 50 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 50 คน × 25 บาท ×

2 ม้ือ 

3.  ค่าวิทยากร จ านวน 1 คน x 2 ช่ัวโมง x 600 บาท 

4. ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร 

จ านวน 1 ป้าย

5. ค่าสมุนไพรพอกเข่า  จ านวน 50 คน × 70 บาท × 50 ชุด
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,15
0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสาวลดาวัลย์ 
ฮามสมพันธ์ แพทย์
แผนไทย

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง

181 โครงการฟ้ืนฟูการดูแล

ผู้สูงวัยโรคข้อเข่าเส่ือม

ด้วยการแพทย์แผนไทย

ปี 2564

กิจกรรม

1. อบรมให้ความรู้เร่ือง

การดูแลตนเองในภาวะ

ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วย

การแพทย์แผนไทย

2. ฟ้ืนฟูผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

ข้อเข่าเส่ือมด้วยการพอก

เข่าจากสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิ

ลดการอักเสบ ช่วยขยาย

หลอดเลือด ลดอาการ

ปวด บวม และาวะแทรก

ซ้อนท่ีไม่ต้องการได้

1. เพ่ือลดอาการปวดของผู้ป่วย

โรคข้อเข่าเส่ือม ในเขต

รับผิดชอบต าบลห้วยขะยุง 

จ านวน 50 คน

2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนสูงวัย

ท่ีมีภาวะข้อเข่าเส่ือมได้รับการ

บ าบัดรักษาด้วยศาสตร์

การแพทย์แผนไทย

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะโรคข้อ

เข่าเส่ือม ในเขตเทศบาล

ต าบลห้วยขะยุง

จ านวน 50 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คน× 50 บาท × 1 ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 50 คน × 25 บาท ×

2 ม้ือ 

3.  ค่าวิทยากร จ านวน 1 คน x 2 ช่ัวโมง x 600 บาท 

4. ค่าวัสดุป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร 

จ านวน 1 ป้าย

5. ค่าสมุนไพรพอกเข่า  จ านวน 50 คน × 70 บาท × 50 ชุด
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0,1
50 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางสาวลดาวัลย์ 
ฮามสมพันธ์ แพทย์
แผนไทย

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

182 โครงการส่งเสริมภูมิปัญญา

ทางแพทย์แผนไทยสอนท า

ลูกประคบสมุนไพร 

ปีงบประมาณ 2564

1.   เพ่ือส่งเสริมภูมิปัญญาทาง

แพทย์แผนไทย ด้านการใช้สมุนไพร

ในร้ัวบ้านในการท าลูกประคบ

สมุนไพร

2.   เพ่ือลดการจัดส่ังซ้ือลูกประคบ

สมุนไพรในโรงพยาบาล

3.   เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

อาการปวดกล้ามเน้ือด้วยลูกประคบ

อาสาสมัครธารณสุขประจ า

หมู่บ้าน ท้ัง 12 หมู่ หมู่ละ 5

 คน จ านวน 60 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร 600 x 3 ช่ัวโมง

4.ค่าวัสดุในการอบรม

5.ค่าป้ายไวนิลโครงการ

 3,000

3,000

1,800

3,300
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           11,700

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

11
,70

0 รพ.สต.นาโหนนน้อย/
นางสาวปานวาด  
แก้วบัวสา

กองทุน สปสช. 

อบต.โนนโหนน

183 โครงการฝึกอบรมการ

นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ

 ประจ าปี2564

 -ฝึกอสม.นวดพ้ืนฐาน

1. เพ่ือให้อสม.สามารถน า

องค์ความรู้การนวดแผนไทย

ในลักษณะการนวดเพ่ือ

สุขภาพได้อย่างถูกต้องและ

ปลอดภัย ขยายผลสู่

ครอบครัว และชุมชน 2.

อสม.ท้ัง8หมู่บ้าน103 คน

 อบรมจ านวน 2 รุ่น 

รุ่นท่ี 1 จ านวน 53 คน 

รุ่นท่ี 2 จ านวน 50 คน

✓ รุ่นท่ี 1

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 53 คน x 50 บาท x 2ม้ือ                   

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 53 คน x 25 บาท x 4 ม้ือ

รุ่นท่ี 2

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน x 50 บาท x 2ม้ือ 

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25 บาท x 4 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร 6 ช.ม.ๆละ600บาท

 

5,300

5,300

5,000

5,000

3,600

28,200

28
,20

0 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

นางสุวารี  ศรีแสง

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

184 โครงการส ารวจและ

ส่งเสริมการใช้สมุนไพร

พ้ืนบ้านในชุมชน

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ส ารวจและศึกษาสมุนไพร

พ้ืนบ้านในหมู่บ้านเขต

รับผิดชอบ รพ.สต.โนนน้อย

2. ฝึกอบรมท าผลิตภัณฑ์

สมุนไพรจากสมุนไพร

พ้ืนบ้านในชุมชน

1.เพ่ือส ารวจและศึกษาสมุนไพร

พ้ืนบ้านในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.

โนนน้อย และจัดท าเป็นฐานข้อมูล

สมุนไพรในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รพ.

สต.โนนน้อย

2.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 

ความเข้าใจในการน าสมุนไพร

พ้ืนบ้านไปใช้ได้อย่างถูกวิธี  และ

สามารถน ามาแปรรูปสร้างผลิตภัณฑ์

สมุนไพรไว้ใช้ในครัวเรือนได้

อสม.ในเขตรับผิดชอบท้ัง 9

 หมู่บ้าน จ านวน 127 คน

รวมท้ังส้ิน 127 คน

✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน 127 คน x50 บาท x 1 วัน  

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือ x25 บาท x127 คน x 1 วัน         

   

3. ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท x 1 วัน
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5,1
00 รพ.สต.โนนน้อย/นส.

สุดารัตน์ สรรพวุธ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

185 โครงการส่งเสริมสุขภาพ

ชาวเมืองศรีไคด้วย

การแพทย์แผนไทย  ปี2564

1.เพ่ือสร้างแกนน าสุขภาพด้าน

การแพทย์แผนไทยในชุมชน 

2.เพ่ือส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์

แพทย์แผนไทย โดยการ นวด อบ 

และประคบสมุนไพร

3.เพ่ือส่งเสริมการปลูกและใช้

สมุนไพรในชุมชน

ตัวแทน อสม. จ านวน 70 

คน (อบรม 1 วัน)
✓ 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คนx25 บาท x 2 ม้ือ

2.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x50บาท

3.ค่าวิทยากร ชม.ละ 600 บาท x 4ชม.

4.ค่าวัสดุส่ือการสอนป้าย X-stand ขนาด 1.80 m*80 m แผ่นละ

1200 บาท X4 แผ่น
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 1
4,2

00 รพ.สต.เมืองศรีไค/
น.ส. ช่อตุง คงคะรัศมี

กองทุน สปสช. 

ต าบลเมืองศรีไค
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

186  โครงการผลิตลูกประคบ

สมุนไพรไทยแพทย์

ทางเลือกของคนในชุมชน 

ต าบลคูเมือง ปีงบประมาณ

 2564

1.เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนน า

สมุนไพรพ้ืนบ้านมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์สามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองและคนในครอบครัวได้อย่าง

ถูกวิธีและปลอดภัย

2.เพ่ือส่งเสริมการสร้างรายได้ให้กับ

นักเรียน สามารถจัดจ าหน่ายเป็น

สินค้า OTOP ในชุมชนได้

นักเรียนโรงเรียนบ้านคูเมือง

  ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 3 

จ านวน 80 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 80 คน x 50 บาท x 1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x1

วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

5.4. ค่าป้ายไวนิลพร้อมขาต้ังป้าย ขนาด 80× 180 cm 2 ป้ายๆละ

1,200   บาท
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15
,88

0 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี  ลักขนัติ

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

187  โครงการพัฒนาศักยภาพ

หมอพ้ืนบ้านและถ่ายทอด

องค์ความรู้แก่ อสม. เพ่ือ

การดูแลสุขภาพของชุมชน

อย่างย่ังยืน ประจ าปีงบ 

2564 ต าบลคูเมือง อ าเภอ

วารินช าราบ จังหวัด

อุบลราชธานี

1.เพ่ือสนับสนุนให้หมอพ้ืนบ้านได้มี

เวทีในการถ่ายทอดองค์ความรู้ และ

เพ่ิมทักษะประสบการณ์

2.เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การแพทย์

พ้ืนบ้านและการใช้สมุนไพรร่วมกับ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า

หมู่บ้าน (อสม.) ต่อการดูแลสุขภาพ

ของชุมชนอย่างย่ังยืน

3.เพ่ือให้ อสม. มีความรู้ความเข้าใจ

เร่ืองพืชสมุนไพร และระบบ

การแพทย์พ้ืนบ้าน

เป้าหมาย รวมท้ังหมด 65 

คน

1.หมอพ้ืนบ้านเขตต าบลคู

เมือง จ านวน 5 คน

2.อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน จ านวน 60 

 คน

(อสม.) หมู่บ้านละ 5 คน 12

 หมู่บ้าน 

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 65 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 65 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x  

  1 วัน

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

5.4. ค่าป้ายไวนิลพร้อมขาต้ังป้าย ขนาด 80× 180 cm 1 ป้ายๆละ

1,200   บาท
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2,1

00 รพ.สต.คูเมือง/

นส.สุธาสินี  ลักขนัติ

กองทุน สปสช. 

ต าบลคูเมือง

188 โครงการ อบรมอาสาสมัคร

เช่ียวชาญแพทย์แผนไทย

และแพทย์ทางเลือก รพ .

สต.โนนยาง ปี 2564

1. เพ่ือเพ่ิมอัตราผู้ให้บริการด้าน

การแพทย์แผนไทย

2. เพ่ือให้ประชาชนได้รับบริการ

แพทย์แผนไทยอย่างท่ัวถึง 

1. ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 

จ านวน 1  คน

2. อาสาสมัครสาธารณสุข 

(อสม.)จ านวน 87 คน  รวม 

 88 คน

P 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 88 คนx 25บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 88 คนx 50บาท x 1 ม้ือ 

3.ค่าวัสดุจัดการอบรม

4..ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท 

 4,400

4,400

2,000

2,400
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,20

0 รพ.สต.โนนยาง/

นางกฤษกนก โสม

เกษรินทร์

กองทุน สปสช. 

ต าบลสระสมิง

189 โครงการแพทย์แผนไทย 

สานสายใยสู่ชุมชน  ปี2564

1.ส่งเสริมระบบสุขภาพในการดูแล

ผู้สูงอายุ ท้ังทางร่างกายและจิตใจ

โดยการบูรณาการงานแพทย์แผน

ไทย 

2.ส่งเสริมการนวด การประคบ

สมุนไพรกับการแพทย์แผนปัจจุบัน

1.ผู้สูงอายุท่ีป่วยด้วยโรค

เร้ือรัง 

2.อสม. รวมท้ังหมด 144 

คน แบ่งเป็น 2 รุ่นๆ ละ 72

 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน72คนx50บาทx1ม้ือ x 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน72คน x25 x 2ม้ือ x 2รุ่น

3.ค่าวิทยากร จ านวน 2 ช่ัวโมง x 600บาท x 2รุ่น

4..ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ/ค่าวัสดุ
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0 รพ.สต.วังกางฮุง/ 

น.ส.สุหัสชา บุญปก

กองทุน สปสช.

ต าบลบุ่งไหม

190 โครงการคัดกรองค้นหา

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ารายใหม่

ในกลุ่มเส่ียงท่ีมารับบริการ

ในรพ.สต. ประจ าปี2564

1.เพ่ือเพ่ิมอัตราการเข้าถึงบริการ

โรคซึมเศร้า2.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ิอรัง

ท่ีมารับริการในรพ.สต.ได้รับการคัด

กรองโรคซึมเศร้า เพ่ือการดูแล รักษา

 ส่งต่อท่ีเหมาะสม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมารับ

บริการในรพ.สต.
✓ ✓ กิจกรรม การคัดกรองโรคซึมเศร้า รายรพ .สต. 22 แห่ง 

1. ค่าเบ้ียเล้ียงเจ้าหน้าท่ี 5 คนๆละ 120 บาท* 22 วัน
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

191 โครงการคนรุ่นใหม่ใส่ใจ

โรคซึมเศร้า ประจ าปี2564

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มี

ความรู้ ความเข้าใจถึงการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาใน

วัยรุ่น 

2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มี

ความรู้ถึงปัญหาโรคซึมเศร้าในวัยรุ่น

 3.เพ่ือการคัดกรองค้นหาผู้มีภาวะ

ซึมเศร้าในโรงเรียน  4.เพ่ือให้ผู้ท่ีมี

ปัญหาภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแล

รักษา  5.เพ่ือเป็นการส่งเสริม 

ป้องกันในการแก้ ปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันของวันรุ่น ป้องกันการ

ฆ่าตัวตาย

โรงเรียนวารินช าราบ

กิจกรรมท่ี 1 ให้ความรู้

เก่ียวกับโรคซึมเศร้าใน

วัยรุ่นและการใช้เคร่ืองมือ

ในการประเมินส าหรับครู

และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  

80 คน

กิจกรรมท่ี 2 การประเมิน

โรคซึมเศร้าด้วยเคร่ืองมือ 

CDI 1,000 คน

กิจกรรมท่ี 3 ส่งเสริม

สุขภาพจิตในนักเรียนกลุ่ม

เส่ียง 200 คน

✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี 1 ให้ความรู้เก่ียวกับโรคซึมเศร้าในวัยรุ่นและการใช้

เคร่ืองมือในการประเมินส าหรับครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

1. ค่าอาหารกลางวัน 80 คนX50 บาทx 1 ม้ือ 

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 80 คนX25 บาทX2 ม้ือ  

กิจกรรมท่ี 2 การประเมินโรคซึมเศร้าด้วยเคร่ืองมือ CDI

1. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1,000 คนX25 บาทX1ม้ือ     

กิจกรรมท่ี 3 ส่งเสริมสุขภาพจิตในนักเรียนกลุ่มเส่ียง

1. ค่าอาหารกลางวัน 200 คนX50 บาทx 1 ม้ือ 

2. อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 200 คนX25 บาทX2 ม้ือ
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สอน นักจิตวิทยา

ปฏิบัติการ คลินิก

สุขภาพจิต

PP Basic Service

192 โครงการพัฒนาระบบ

บริการสุขภาพจิตและจิต

เวชในการฝ้าระวังผู้ป่วย

โรคซึมเศร้า การป้องกัน 

การฆ่าตัวตาย ประจ าปี 

2564

กิจกรรม

 1.กิจกรรมประชุมพัฒนา

งานและแนวทางคัดกรอง

โรคซึมเศร้า

2.กิจกรรมคัดกรองและ

ค้นหาผู้มีภาวะซึมเศร้า

3.ด าเนินงานศูนย์พ่ึงได้

(MCATT)

4.ให้ความรู้เครือข่ายใน

ชุมชนและญาติ

 1.พัฒนามาตรฐานระบบบริการ

สุขภาพจิตและจิตเวชในสถานบริการ

2.เพ่ือคัดกรองและค้นหาผู้มีภาวะ

ซึมเศร้า

3.เพ่ือเฝ้าระวังดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

และผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

4.เพ่ือก ากับติดตามให้ผู้ป่วยจิตเวช 

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ

สุขภาพ

5.เพ่ือจัดต้ังศูนย์พ่ึงได้(MCATT)

 กิจกรรมประชุมพัฒนางาน

และแนวทางคัดกรองโรค

ซึมเศร้า

-จนท.พยาบาล รพ.สต./

เทศบาล จ านวน 23 คน -

จนท.สสอ. 2 คน -จนท.รพ.

วารินฯ2 คน

รวม  27  คน

กิจกรรมคัดกรองและค้นหา

ผู้มีภาวะซึมเศร้า(จนท.ผ่าน

การอบรม)

จนท.สสอ. 1 คน

จนท. รพ.วาริน 1 คน

นักจิตเวช รพ.วาริน 1 คน

 รวม 3 คน

✓ ✓ ✓  กิจกรรมประชุมพัฒนางานและแนวทางคัดกรองโรคซึมเศร้า

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 27คน x 50บาท x 1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 27คนx25บาท x 2ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 2 ช่ัวโมง x 600 บาท

กิจกรรมคัดกรองและค้นหาผู้มีภาวะซึมเศร้า

 -ค่าเบ้ียเล้ียง จ านวน 3 คน x 10 คร้ัง x240 บาท
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

193 โครงการสูงวัยสุขภาพจิตดี

ชีวีมีสุขด้วยสมาธิบ าบัด 

SKTรพ.สต.โนนยาง ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้

และทักษะในการใช้สมาธิบ าบัดแบบ

 SKT

2.เพ่ือเป็นทางเลือกให้กลุ่มผู้สูงอายุ

ได้รับการสร้างเสริมสุขภาพและ

บ าบัดรักษารักษาโดยสมาธิบ าบัด

ด้วยวิธี SKT

ผู้สูงอายุ ในเขต รพ.สต.โนน

ยาง จ านวน 150 คน

โดยแบ่งการอบรมเป็น 2 

รุ่นๆละ 75 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75คนx50บาทx1ม้ือx2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75คน x 25บาท x2ม้ือ x2รุ่น

7,500

7,500

15,000           

 1
5,0

00 รพ.สต.โนนยาง/

นางญดาธัญนันท์ 

กาลจักร

PP Basic Service

194 โครงการพัฒนา

ความส าเร็จการด าเนินงาน

มะเร็ง ปี 2564

กิจกรรมท่ี1 ประชุมช้ีแจง

แนวทางการด าเนินงานและ

การบันทึกข้อมูลเก่ียวกับ

มะเร็งปากมดลูก

มะเร็งเต้านม และมะเร็ง

ล าไส้ใหญ่

กิจกรรมท่ี2 ประชุมติดตาม

ผลการด าเนินงานของหน่วย

บริการ

กิจกรรมท่ี3 ประชุมสรุปผล

การด าเนินงาน

1.เพ่ือให้สถานบริการในเครือข่ายมี

แนวทางการด าเนินงานในทิศทาง

เดียวกัน

2.เพ่ือพัฒนาทักษะในการบันทึก

ข้อมูลแก่ผู้รับผิดชอบงานและ

พนักงานบันทึกข้อมูล

3.เพ่ือพัฒนาระบบฐานข้อมูล  

ระบบการส่งต่อ และการติดตามดูแล

รักษาผู้ป่วยมะเร็งอย่างต่อเน่ือง

1.เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงาน

มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้า

นม และมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

และพนักงานบันทึกข้อมูล 

รพ.สต./PCU.รพ.วารินฯ/

PCU.ทม.วารินฯ จ านวน 26

 คน

✓ ✓ ✓  กิจกรรมท่ี1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 26 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 26 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าจัดท าคู่มือด าเนินงานและบันทึกข้อมูล 26 ชุด x 20 บาท 

4.ค่าวิทยากรช้ีแจงการบันทึกข้อมูล จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท     

       ( รวมงบประมาณ 4,920  บาท)

  กิจกรรมท่ี2 ประชุมติดตามผลการด าเนินงาน

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 26 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 26 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

          ( รวมงบประมาณ  2,600  บาท)

 กิจกรรมท่ี3 ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน

1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 26 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 26 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

3.ค่าจัดท าเอกสารสรุปผลการด าเนินงาน 26 ชุด x 20 บาท             

       ( รวมงบประมาณ 3,120  บาท)
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P&P Basic 

Service

195 โครงการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม ประจ าปี 

2564

กิจกรรมให้ความรู้และ

ตรวจมะเร็งปากมดลูก

และมะเร็งเต้านม

1.เพ่ือให้หญิงวัยเจริญพันธ์ุอายุ 

30-60 ปี ได้รับการตรวจมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งเต้านม

2.เพ่ือให้หญิงวัยเจริญพันธ์มีความรู้

ในการป้องกันตนเองจากโรคมะเร็ง

ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

หญิงอายุ30-60ปีหมู่ 

1,2,3,6,7,8,10,11 จ านวน 

115 คน

✓ รุ่นท่ี 1

1. ค่าอาหารกลางวัน 60 คน x 50บาท x 1ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 60 คน x 25บาท x 2ม้ือ

รุ่นท่ี 2

1. ค่าอาหารกลางวัน 55 คน x 50บาท x 1ม้ือ

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 55 คน x 25บาท x 2ม้ือ

3. ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท

4.ค่าวัสดุโครงการ 
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

196 โครงการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง

เต้านม

ประจ าปี 2564

1.เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

2.เพ่ือให้สตรีอายุ 30-70 ปี มีวความรู้

และได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

เต้านม

3.เพ่ือให้สตรีอายุ 30-70 ปี ท่ีตรวจ

พบความผิดปกติได้รับการรักษาท่ี

ถูกต้อง

สตรี อายุ 30-70 ปี

จ านวน 50 คน
✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ม้ือละ 25 บาท x 50คน x 2 ม้ือ

2.ค่าอาหารกลางวัน ม้ือละ 50 บาท x 50 คน x 1 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 600 บาท x 3 ช่ัวโมง

4.ค่าวัสดุ

 2,500

2,500

1,800

1,500

8,300            

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  8
,30

0 รพ.สต.โนนเกษม /
นางสาวสมพร  สายเมฆ

PP Basic Service

197 โครงการ รณรงค์ตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก

เคล่ือนท่ี ประจ าปี2564

1.เพ่ือเร่งรัดการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกในกลุ่มเป้าหมายหญิงอายุ

 30-60 ปี ให้ได้ผลงานสูงกว่าเกณฑ์

หญิงอายุ 30-60 ปี หมู่บ้าน

ละ 60 คน จ านวน 5 

หมู่บ้าน รวมท้ังส้ิน 300 คน

✓ เป็นค่าของท่ีระลึกส าหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมรณรงค์ รับการ

ตรวจหามะเร็งปากมดลูก รายละ 50 บาท จ านวน 300 คน  รวมเป็น

เงิน

     15,000            15,000

   
   

   
   

   
 1

5,0
00 รพ.สต.ปากกุด

หวาย/นางชบา  ตลุน

จันทร์

PP Basic Service

198 โครงการรณรงค์ตรวจคัด

กรองมะเร็งเต้านมและ

มะเร็งปากมดลูก

กิจกรรม

1..ฝึกปฏิบัติการตรวจมะเร็ง

เต้านมด้วยตนเอง

2.ให้บริการตรวจมะเร็งปาก

มดลูก

1.เพ่ือให้สตรี อายุ 30 - 60 ปี ได้รับ

ความรู้ ความเข้าใจเร่ืองโรคมะเร็ง

เต้านม และมะเร็งปากมดลูก

2.เพ่ือให้สตรี อายุ 30 - 60 ปี มีการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

3..เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60 ปีได้รับ

การตรวจคัดกรอง ลดภาวะเส่ียงต่อ

โรคมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้า

นม รวมถึงมีความรู้ สามารถดูแล

สุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน

สตรีอายุ 30-60 ปี ในเขต

ต าบล    คูเมือง  จ านวน 

500  คน โดยแบ่งกิจกรรม

ออกเป็น 5 คร้ังๆละ 100 คน

/ / 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 100 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ x 5

 คร้ัง

2.ค่าวัสดุอุปกรณ์  

3.ค่าป้ายไวนิล  จ านวน  1  ป้าย

 

12,500

2,650

500

           15,650

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
5,6

50 รพ.สต.คูเมือง/
นางบานเย็น  นิลบารันต์

PP Basic Service

199 โครงการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกประจ าปี

2564

 กิจกรรม

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่

สตรีกลุ่มเป้าหมาย

2.ตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก

1.เพ่ือให้ความรู้เร่ืองโรคมะเร็ง

ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

2.เพ่ือสอนทักษะการตรวจเต้า

นมด้วยตนเอง

3.เพ่ือตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูก

สตรีอายุ 30 - 60ปี  

จ านวน 106 คน

 โดยแบ่งอบรมแป็น 2 รุ่น

รุ่นท่ี 1 จ านวน 54 คน

รุ่นท่ี 2 จ านวน 53 คน

✓ รุ่นท่ี 1 จ านวน 54 คน 

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 54 คน x 50บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 54 คน x 25บาท x 2ม้ือ

รุ่นท่ี 2 จ านวน 53 คน 

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน53 คน x 50บาท x 1 ม้ือx 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน53 คนx25บาท x2ม้ือx2

รุ่น

3.ค่าวิทยากร จ านวน 2 ช่ัวโมงx600บาทx 2 รุ่น

 

2,700

2,700

2,650

2,650

2,400

13,100         

 1
3,1

00 รพ.สต.โคกเซบูรณ์/

น.ส.สุภาพร  วงษา

เคน

PP Basic 

Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

200 โครงการตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็งปากมดลูก 

ปี2564 

กิจกรรม

1.อบรมให้ความรู้เก่ียวกับ

โรคมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม ในกลุ่มสตรี

อายุ 30-60 ปี

2.เพ่ือสอนทักษะการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง

2.รณรงค์ตรวจโรคมะเร็ง

ปากมดลูกกลุ่มสตรีอายุ 

30-60 ปี

1.เพ่ือค้นหากลุ่มเส่ียงในสตรีกลุ่ม

อายุ 30 - 60  ปี

2.สตรีอายุ 30-60 ปี กลุ่มเส่ียงได้รับ

การส่งต่อ รักษา และติดตามทุกราย

3. สตรีอายุ 30-60 ปี มีความรู้และ

สามารถสร้างเครือข่ายในการค้นหา

ค้นหากลุ่มเส่ียงได้

เป้าหมายสตรีอายุ 30-60 ปี

  จ านวน  252 คน โดย

แบ่งเป็น 3 รุ่นๆละ 84 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน84คน x50บาท x1ม้ือ x3รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน84คน x25บาท x2ม้ือ x3รุ่น

3.ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง x 400 บาท x 3 รุ่น  

12,600

12,600

4,800

30,000

 3
0,0

00 รพ.สต.โพธ์ิใหญ่/

นางอาภรณ์  กาษี 

พยาบาลวิชาชีพ

ช านาญการ

PP Basic Service

201 โครงการเฝ้าระวังและ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งเต้านม

เชิงรุกในชุมชน ปี2564

1.เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60 ปีได้รับ

การตรวจคัดกรอง ลดภาวะ

เส่ียงต่อโรคมะเร็งปากมดลูก 

และมะเร็งเต้านม รวมถึงมี

ความรู้ สามารถดูแลสุขภาพ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

สตรีอายุ 30-60 ปี 

จ านวน 70 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน70 คน x25บาทx2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600 บาท 

4.ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร

5.ค่าวัสดุโครงการ (เต้านมจ าลอง)

 3,500

3,500

2,400

450

1,000

           10,850

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

10
,85

0 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางน้ าเย็น

 พงษ์พุฒ

กองทุน 

สปสช.ทต.

ห้วยขะยุง

202 โครงการเฝ้าระวังและ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งเต้านม

เชิงรุกในชุมชน ปี2564

1.เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60 ปีได้รับ

การตรวจคัดกรอง ลดภาวะ

เส่ียงต่อโรคมะเร็งปากมดลูก 

และมะเร็งเต้านม รวมถึงมี

ความรู้ สามารถดูแลสุขภาพ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

สตรีอายุ 30-60 ปี 

จ านวน 70 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน70 คน x25บาทx2 ม้ือ

3.ค่าวิทยากร จ านวน 4 ช่ัวโมง x 600 บาท 

4.ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3 x 1.5 เมตร

5.ค่าวัสดุโครงการ (เต้านมจ าลอง)

 3,500

3,500

2,400

450

1,000

           10,850

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
0,8

50 รพ.สต.ห้วยขะยุง/

นางน้ าเย็น

 พงษ์พุฒ

กองทุน สปสช. 

อบต.ห้วยขะยุง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

203 โครงการคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

 รพ.สต.ทุ่งบอน ปี2564

   กิจกรรม

1.ประชุมให้ความรู้เร่ือง

โรคมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านมตรวจพร้อมท้ัง

ตรวจคัดกรองลุ่มเป้าหมาย 

มะเร็งปากมดลูก

 

1.เพ่ือให้สตรีวัยเจริญพันธ์ุอายุ 30 

ถึง 60 ปี ในเขตรับผิดชอบได้รับการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม

  

2.เพ่ือให้สตรีวัยเจริญพันธ์ุอายุ 30 

ถึง 60 ปี ในเขตรับผิดชอบมีความรู้

เก่ียวกับการป้องกันตนเอง ด้าน

มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม 

 

1.สตรีวัยเจริญพันธ์ุอายุ 30

 ถึง 60 ปี ในเขตรับผิดชอบ 

จ านวน 200 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน50คนx50บาทx 4 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างเคร่ืองด่ืมจ านวน50คนx25บาท x 8 ม้ือ

3.ค่าวัสดุในการจัดอบรม                                  

4.ค่าป้ายโครงการ

 10,000

10,000

1,000

    400  

21,400           

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
1,4

00 รพ.สต.ทุ่งบอน/   

นางจิตรา ตันเจริญ 

พยาบาลวิชาชีพ

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

204 โครงการเฝ้าระวังและ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งเต้านมเชิง

รุกในชุมชน  ปี2564

1.เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60 ปีได้รับการ

ตรวจคัดกรอง ลดภาวะเส่ียงต่อ

โรคมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้า

นม รวมถึงมีความรู้ สามารถดูแล

สุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน

สตรีอายุ 30-60 ปี จ านวน 

160 คน
✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน160 คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน160 คน x 25 บาท x 2 ม้ือx 1

วัน 

3.3.ค่าวิทยากรจ านวน 4 ช่ัวโมงx 600บาท x 1 วัน

 8,000

8,000

2,400

18,400 

 1
8,4

00 รพ.สต.

โนนน้อย/นางสายพิน

  พิมพ์ชาย

กองทุน สปสช.

ต.บุ่งหวาย

205  โครงการอบรมสตรี

กลุ่มเป้าหมาย ตรวจ  คัด

กรองมะเร็งปากมดลูก และ

มะเร็งเต้านม  ปี2564

กิจกรรมอบรม 

กลุ่มเป้าหมาย 100คน รุ่น

ละ50 คน/วัน  2รุ่น

1. เพ่ือส่งเสริมให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย

มีความรู้ และมารับการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก    

2. เพ่ือรณรงค์ให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย 

สามารถตรวจมะเร็งเต้านมด้วย

ตนเอง 

สตรีอายุ 30 - 60ปี

จ านวน 100 คน
✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน วันละ 1 ม้ือๆละ 50 บาท/คน/วัน รุ่นละ50 คน 

รุ่นละ1 วัน    จ านวน 2 รุ่น  เป็นเงิน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม วันละ 2 ม้ือๆ ละ25 บาท/คน/วัน

  รุ่นละ50 คน รุ่นละ1 วัน  จ านวน 2 รุ่น

3.ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 600บาท  จ านวน 2 ช่ัวโมง/รุ่น จ านวน 2รุ่น

4.ค่าวัสดุ

                                  

                                 

 

10,000

10,000

2,400

2,000

           24,400

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

4,4
00 รพ.สต.หนองกินเพล/

 นางวันเพ็ญ เพชรไกร

กองทุน สปสช. 

อบต.หนองกินเพล
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

206 โครงการสร้างเครือข่าย

แกนน าสตรีในการ

ส่งเสริมศักยภาพการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ปี2564

1.เพ่ือส่งเสริมทักษะการตรวจ

เต้านมด้วยตนเองโดยแกนน าสตรี

2.เพ่ือค้นหาความผิดปกติของ

เต้านมสตรีในระยะแรกเร่ิมก่อน

การรักษา

3.เพ่ือลดอุบัติการณ์โรคมะเร็ง

เต้านมสตรี

แกนน าสตรีอายุ 30-70 

ปี 

หมู่ท่ี 1-11 ต าบลธาตุ 

จ านวน 110 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 110 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 110 คน x 25 บาท x  2 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร

ช่ัวโมงละ 300 บาท x 6 ช่ัวโมง

 5,500

5,500

1,800

         12,800

 1
2,8

00 รพ.สต.บัววัด /

นส.พฤฒิณี นนท์ตุลา

กองทุน สปสช.

ต าบลธาตุ

207 โครงการคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก และมะเร็งเต้า

นม รพ.สต.โนนยาง ปี 2564

1. เพ่ือส่งเสริมให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย

มีความรู้ และมารับการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก    

2. เพ่ือรณรงค์ให้สตรีกลุ่มเป้าหมาย 

สามารถตรวจมะเร็งเต้านมด้วย

ตนเอง 

สตรีอายุ 30 - 60ปี

จ านวน 100 คน

โดยแบ่งการอบรม เป็น 2 

รุ่นๆละ 50 คน

P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50คน x50บาท x 1ม้ือ x 2รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50คน x50บาท x2ม้ือ x2รุ่น

3. ค่าวิทยากร จ านวน 2 ช่ัวโมง x 600บาท  x2รุ่น

  -

                                  

                                 

 5,000

5,000

2,400

           12,400

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
2,4

00 รพ.สต.โนนยาง/

นางกฤษกนก โสม

เกษรินทร์

กองทุน สปสช. 

ต าบลสระสมิง

208 โครงการพัฒนาระบบเครีอ

ข่ายสุขภาพในการคัดกรอง

กลุ่มเส่ียง กลุ่มเสพ กลุ่ม

ติดสารเสพติดเพ่ือ

บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้เสพผู้ติดสาร

เสพติด  ประจ าปี 2564

 กิจกรรม

 1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ถอดบทเรียนการด าเนินงาน

บ าบัดยาเสพติดการ

2.จัดชุดปฏิบัติการออกจัด

ระเบียบสัคม

3.ตรวจคัดกรองสารเสพติด

ในการคัดเลือกทหารกองเกิน

 1. เพ่ือป้องกันผู้เสพหน้า ใหม่ใน

ชุมชน

2.เพ่ือส่งเสริมให้เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขและ อสม.ค้นหาและ

ติดตามผู้แลปํญหาใช้สารเสพติด

 3.เพ่ือให้ครอบครัวและชุมชน มี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติด

4.เพ่ือสนับสนุนการขับ เคล่ือน

กระบวนจัดระเบียบสังคมสถาน

ประกอบการปลอดยาเสพติด

5. เพ่ือสนับสนุนนโยบาลรัฐบาลใน

การตรวจสารเสพติดกลุ่มผู้ท่ีเข้ารับ

คัดเลือกทหารกองเกิน

  กิจกรรมประชุมถอดบทเรียน

 -จนท.รพ.สต./PCUรพ.20คน

 -ปธ.อสม.รพ.สต./PCUรพ.

แห่งละ 2 คน = 40 คน

จนท.รพ.ค่าย/ทม.วาริน 2 คน

จนท.สสอ./รพ. 2 คน

  รวม 64 คน 

 กิจกรรมออกจัดระเบียบสังคม

กิจกรรมตรวจสารเสพติดใน

การคัดเลือกทหารกองเกิน

จนท.รพ.สต.15คน /จนท.สสอ.

  4 คน/ จนท.รพ.1 คน

 รวม 20 คน (จัดหมุนเวียน

ปฏิบัติงาน วันละ 10 คน)

✓ ✓  กิจกรรมประชุมถอดบทเรียน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 64 คนx 50บาท x 1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 64 คน x 25บาท x2 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 600บาท x 2 ช่ัวโมง

       (รวมงบประมาณ 7,600 บาท)

 กิจกรรมออกจัดระเบียบสังคม  ใช้งบกับงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(ออก

ร่วม)

 กิจกรรมตรวจสารเสพติดในการคัดเลือกทหารกองเกิน

  -ค่าเบ้ียเล้ียงในการปฏิบัติงานตรวจสารเสพติดการคัดเลือกทหาร

กองเกิน ปี 2564  จ านวน 10 คน x 3วัน x 240 บาท
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,20

0 สสอ.วารินช าราบ/

ฝ่ายการแพทย์และ

สุขภาพจิต ยาเสพติด

น.ส.พิมพ์ลักษณ์  

อมรไชย

P&P Basic 

Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

209 โครงการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในการบูรณา

ขับเคล่ือนอ าเภอ TO BE 

NUMBER ONE ต้นแบบ 

อ าเภอวารินช าราบ ปี 2564

1.เพ่ือสร้างเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง

จิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่งเก่ียวยา

เสพติด        

2.เพ่ือพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้

เป็นคนรุ่นใหม่ท่ีเช่ือม่ันและ

ภาคภูมิใจในตนเอง

3.เพ่ือสนับสนุนเยาวชนและชุมชน

ให้จัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดยการ

สนับสนุนของคณะกรรมการ พชอ.

และทุกภาคส่วนในชุมชน

4.เพ่ือสร้างความเข้าใจและยอมรับผู้

มีปัญหายาเสพติด โดยให้โอกาส

กลับมาเป็นคนดีของสังคม

5.เพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

6.เพ่ือสร้างเครือข่ายในการ

ขับเคล่ือนงานอ าเภอ TO BE 

NUMBER ONE

 - คณะกรรมการอ าเภอวา

รินช าราบ จ านวน 50 คน   

   -เครือข่าย TO BE 

NUMBER ONE ได้แก่ ผู้น า

ชุมชน/อสม. ตัวแทนสถาน

ประกอบการ ตัวแทน

สถานศึกษาในโรงเรียน

ขยายโอกาส  15 แห่ง 

จ านวน 300 คน

  -สนับสนุนการจัดท าค่าย

ของสมาชิ TO BE 

NUMBER ONE 

ประกอบด้วย สถานศึกษาใน

โรงเรียนขยายโอกาส  15 

แห่ง

✓ ✓  กิจกรรมประชุมคณะกรรมการระดับอ าเภอ

 -ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50คนx 50บาท x1ม้ือ

 -ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 50คน x 25บาท x1 ม้ือ

       รวมเป็นเงิน 5,000 บาท

 กิจกรรมอบรมเครือข่าย TO BE NEMBER ONE  

-ค่าอาหารกลางวัน  300 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ

-ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 300 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ

      รวมเป็นเงิน 30,000 บาท

สนับสนุนการจัดท าค่ายของสมาชิ TO BE NUMBER ONE

 - ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  15 แห่ง x800 บาท

 -ค่าวัสดุจัดกิจกรรมการจัดต้ังศูนย์TO BE NUMBER ON จ านวน 15 

แห่ง x800 บาท

        รวมเป็นเงิน 24,000 บาท
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54
,00

0 สสอ.วารินช าราบ/

ฝ่ายการแพทย์และ

สุขภาพจิต ยาเสพติด

น.ส.พิมพ์ลักษณ์  

อมรไชย

P&P Basic 

Service

210 โครงการจิตอาสาและทู

บีนัมเบอร์วัน ปี2564

1.เพ่ือจัดต้ังชมรมทูบีนัมเบอร์วันของ

ต าบลเมืองศรีไค

2.เพ่ือลดอัตราการติดสารเสพติดใน

เยาวชน

3.เพ่ือให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาชุมชน

4.เพ่ือสร้างกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน

แกนน าเยาวชน  60 คน

จัดอบรมให้ความรู้ 2 วัน
✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x  50บาท x 1 ม้ือx 2 วัน

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x 25บาท x 2ม้ือx 2วัน

3. ค่าวิทยากร ช่ัวโมงละ 600 บาท x 4 ชม. x 2 วัน

4. ค่าวัสดุในการอบรม

6,000

6,000
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  1

9,8
00 รพ.สต.เมืองศรีไค/

นางบรรจุ สร้อยค า

กองทุน สปสช. 

ต าบลเมืองศรีไค
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

211 โครงการเยาวชนชีวีมีสุข 

รักในวัยรุ่น ห่างไกลยาเสพ

ติด ในชุมชน ต าบลแสนสุข

 อ าเภอวารินช าราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี” ใน

ปีงบประมาณ 2564

1. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้

นักเรียนและเยาวชนได้รับรู้รับทราบ

ถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด   

2.เพ่ือปลุกจิตส านึกของเด็กนักเรียน

และเยาวชน ให้มีความรู้ความเข้าใจ

 และตระหนักถึงพิษภัยยาเสพติด

3.เพ่ือให้เด็กและเยาวชน  มีความรู้

ความเข้าใจ ตระหนักถึงผลท่ีเกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม          

 4.เพ่ือให้เด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง

 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

เพศศึกษา และการป้องกันการ

ต้ังครรภ์

เด็กและเยาชน อายุ 12 ปี

ข้ึนไปและผู้ปกครอง  

จ านวน 230 คน  16 

หมู่บ้าน  

อบรม 3 รุ่น

รุ่นท่ี1 จ านวน 80 คน

รุ่นท่ี2 จ านวน 75 คน

รุ่นท่ี3 จ านวน 75 คน

P รุ่นท่ี1 จ านวน 80 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 80 คน x 50บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25บาท x 2 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร จ านวน 2 ช่ัวโมง x 600บาท 

รุ่นท่ี 2 และร่นท่ี 3 จ านวนรุ่นละ 75 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 75 คน x 50บาท x 1 ม้ือ x 2 รุ่น

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 75คน x 25บาท x 2ม้ือ x2รุ่น

3.ค่าวิทยากร จ านวน 1 ช่ัวโมง x 600บาท  x 2รุ่น

 

4,000

4,000

1,200

7,500

7,500

1,200

25,400

 2
5,4

00 รพ.สต.ก่อ/

 นางประพิศพักตร์ 

พูลศรี

กองทุน

สปสช. ทต.แสนสุข

212 โครงการสรุปผลการ

ด าเนินงานการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ ตาม 

Service plan  ประจ าปี

2564

กิจกรรม 1 ประชุมสรุปผล

การด าเนินงาน  ตาม 

Service plan ทุกสาขา

กิจกรรมท่ี 2 ถอดบทเรียน

การพัฒนา ตาม Service 

plan 

กิจกรรมท่ี 3 วางแผนพัฒนา

ระบบบริการ ในปีต่อไป

เพ่ือประชุมสรุปผลการด าเนินงาน  

ตาม Service plan และ ถอด

บทเรียนการพัฒนา ตาม Service 

plan เพ่ือวางแผนพัฒนาระบบ

บริการ ในปีต่อไป

คณะกรรมการบริหาร รพ. 

ประธาน และ เลขา SP ทุก

สาขา และคณะท างาน

พัฒนาระบบบริการ ตาม Sp

 60 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60  คน x 50 บาท x 1 ม้ือ   

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x25บาท x 2 ม้ือ 

3. ค่าวัสดุ 

4. ค่าเอกสารรูปเล่มสรุปผลงาน

3,000

3,000

1,000

2,500

9,500            

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

9,0
00 รพ.วารินช าราบ/

คุณเอกรัฐ  แก้วสง่า

งานยุทธศาสตร์

PP Basic Service

213 โครงการซ้อมแผนอุบัติเหตุ

หมู่และสาธารณภัย ทาง

ถนน เครือข่ายบริการ

สุขภาพอ าเภอวารินช าราบ

 ประจ าปี2564

เพ่ือเตรียมความพร้อมในการรับ

สถานการณ์อุบัติเหตุหมู่ร่วมกับ

หน่วยงานราชการอ่ืนๆแบบบูรณาการ

นอภ.วารินฯจนท.รพ.วารินฯ

 กู้ชีพ/กู้ภัยสภอ.วารินฯ/

อบต. สสอ.วารินฯ/อปท.

✓ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม( วันประชุมวางแผน)

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ( วันซ้อมแผน)

3.ค่าอุปกรณ์ในการจัดเตรียมสถานการณ์

4.ค่าจ้างเหมารถ 

5.ค่าเบ้ียเล้ียงผู้แสดงในสถานการณ์ 

6.ค่าอาหารกลางวัน(ผู้แสดงและผู้เตรียมสถานการณ์

1,500

10,000

3,000

3,000

3,000

2,000

22,500           

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

2,5
00 รพ.วารินช าราบ/

นางเกษร  สุขพันธ์

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

214 โครงการอบรมพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรระบบ 

EMS เครือข่ายวารินช าราบ

 ประจ าปี2564

เพ่ือยกระดับการปฏิบัติ EMSภายใน

เครือข่าย รพ.วารินช าราบ 

สาธารณสุข โซน 3 ระดับประเทศ

จนท. ห้องฉุกเฉิน รพ.โซน3

 จนท.เครือข่าย วาริน  90 

 คน

✓ 2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม (90 คน x 25 x 2 ม้ือ) 

3.ค่าอาหารกลางวัน  (90 คน x 50 บาท) 

4.ค่าวัสดุอุปกรณ์

4,500

4,500

2,000

           11,000

   
   

   
   

   
 1

1,0
00 รพ.วารินช าราบ/

พญ.ภัทรกันต์ กันยะ

กาญจน์

PP Basic Service

215 โครงการป้องกันและลด

อัตราตายจากอุบัติเหตุทาง

ถนนช่วงเทศกาล 7 วัน

อันตราย อ าเภอวารินช า

ราบ  ปี2564 

กิจกรรม

จัดเวรเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน

ในจุดตรวจท่ีก าหนดในช่วง

เทศกาลปีใหม่และเทศกาล

สงกรานต์

1.เพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง

ถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ เทศกาล

สงกรานต์  

2.เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนเกิดความ

ต่ืนตัวและตระหนักถึงความปลอดภัย

ในบนท้องถนน 

3.เพ่ือสร้างจิตสานึกให้ประชาชน 

ตระหนักถึงหน้าท่ีของตนในการมี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคม 

4.เพ่ือลดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลปี

ใหม่  เทศกาลสงกรานต์  ให้มีน้อย

ท่ีสุด

จุดบริการประชาชน ในเขต

พ้ืนท่ีอ าเภอวารินช าราบ 

ถนนสายหลัก จ านวน 3 จุด

 -  จุดตรวจท่ี 1 บริเวณ

หน้าตู้ยามศรีมงคล (แยก

มูลนิธิฯ) ถนนวารินฯ – 

อุบลฯ

  - จุดตรวจท่ี 2 บริเวณหน้า

 สภ.ต.เมืองศรีไค ถนนวา

รินฯ – เดชฯ

 - จุดตรวจท่ี 3 บริเวณส่ี

แยกหน้าตู้ยาม สภ.ห้วยขะ

ยุง ถนนวารินฯ – ศรีสะเกษ

✓ ✓ 1.ค่าตอบแทนในการตรวจจุดปฏิบัติงาน                  

  1.1 เทศกาลปีใหม่  จ านวน 4 คนx240 บาทx7 วัน

  1.2 เทศกาลสงกรานต์  จ านวน  4 คนx240 บาทx7 วัน 

2.เทศกาลปีใหม่ /เทศกาลสงกรานต์ค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน

ในจุดบริการถนนสายหลัก   

 2.1เทศกาลปีใหม่  3 จุดๆ ละ  2 ผลัดๆละ 1 คน  

   -ค่าตอบแทนวันราชการคนละ 600 บาท x 3 จุดๆละ x 1 คน 

x 2 ผลัด x 2 วัน

    - ค่าตอบแทนวันหยุดราชการคนละ 600 บาท x 3 จุดๆละ x 1 

คน x 2 ผลัด  x 5วัน

 2.2 เทศกาลสงกรานต์  3 จุด ๆ ละ 1 ผลัด ผลัดละ 1 คน

   -ค่าตอบแทนวันราชการคนละ 600 บาท x 3 จุดๆละ x 1 คน 

x 1 ผลัด x 2 วัน

  - ค่าตอบแทนวันหยุดราชการคนละ 600 บาท x 3 จุดๆละ x 1 คน 

x 1 ผลัด  x 5วัน

                

 6,720

6,720

7,200

18,000

3,600

9,000

           51,240
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 1

9,3
20 สสอ.วารินช าราบ/

งานอุบัติเหตุและ

บริการแพทย์ฉุกเฉิน/

 นส.ภัทร์ธีรา สุทธิ

พันธ์

P&P Basic 

Service

216 โครงการลดอุบัติเหตุทาง

ถนนกลุ่มวัยเรียน ประจ าปี 

2564

อบรมเชิงปฏิบัติการ เด็กวัย

เรียนและประชาชนในพ้ืนท่ี

เส่ียง

1. เพ่ือรณรงค์ให้คณะครู และเด็ก

นักเรียน รวมถึงประชาชนตระหนัก

ถึงความปลอดภัยการใช้รถใช้ถนน

2. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้แกนน า

นักเรียนรู้จักวินัยทางการจราจรเพ่ิม

มากข้ึน

3. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้แกนน า

นักเรียนมีทักษะการช่วยชีวิตผู้

ประสบเหตุทางถนนได้อย่างถูกต้อง

ตามวิธีมาตรฐานสากล

1.แกนน านักเรียน 60 คน 

โดยวิทยากรกระบวนการ

กลุ่ม ได้แก่ จนท.บุคลากร

สาธารณสุข

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร จ านวน 2 กลุ่มๆละ 2 คน x 600 บาท x 2 ช่ัวโมง

3,000

3,000

9,600

15,600           

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
5,6

00 สสอ.วารินช าราบ/

งานอุบัติเหตุและ

บริการแพทย์ฉุกเฉิน/

 นส.ภัทร์ธีรา สุทธิ

พันธ์

P&P Basic 

Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

217 โครงการป้องกันและลด

อัตราตายจากอุบัติเหตุทาง

ถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์

 7 วันอันตราย ปี2564

ต าบลบุ่งไหม

1.เพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง

ถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ เทศกาล

สงกรานต์

2.เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนเกิดความ

ต่ืนตัวและตระหนักถึงความปลอดภัย

ในบนท้องถนน 

3.เพ่ือสร้างจิตสานึกให้ประชาชน 

ตระหนักถึงหน้าท่ีของตนในการมี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคม

แกนน าชุมชนในเขตพ้ืนท่ี

ต าบลบุ่งไหม จ านวน 50 คน
✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน50คนx50บาทx1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม จ านวน50คนx25บาทx2ม้ือ

3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการอบรม  

4.ค่าวิทยากร จ านวน4ช่ัวโมง x 600บาท

 2,500

2,500

2,000

2,400

            9,400

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
9,4

00 รพ.สต.วังกางฮุง/ 

นางจุฬาภรณ์ จิตพิลา

PP Basic Service

218 โครงการรณรงค์บริจาค

โลหิตปีงบประมาณ 2564

   กิจกรรมให้ความรู้และ

รับบริจาคโลหิต

1.เพ่ือรับบริจาคเลือดจาก

ประชาชนและบุคลากรในต าบล

ท่าลาด  

2.เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกในการ

เสียสละให้กับประชาชนและ

บุคลากร

1.ผู้ร่วมบริจาคโลหิต 

จ านวน 240 คน

2.ผู้สนับสนุนกิจกรรม

การจัดหาโลหิต ได้แก่ 

อบต.ท่าลาด, รพ.สต.

ราษฎร์ส าราญ, ผู้น า

ชุมชนต าบลท่าลาด, อสม.

,รพ.วารินช าราบ, สสอ.

วารินช าราบ และภาค

✓ ✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน 80 คน x 50 บ × 3 คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  80 คน×25บ × 3 ม้ือ

3.ค่าวัสดุ (Gift Set) ส าหรับผู้บริจาคโลหิต

12,000

6,000

4,800

22,800
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,60
0 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

นางรุ่งฤดี อ่อนทา

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

219 โครงการชาวเมืองศรีไค 

ส่งเสริมวินัยจราจร เพ่ือลด

อุบัติเหตุ  ปี2564

1.เพ่ือส่งเสริมใช้คนในชุมชน มี

ความรู้ ตระหนักในเร่ืองวินัยจราจร

2.เพ่ือลดัตราการเกิดอุบัติเหตุทาง

การจราจรท่ีเกิดข้ึนในชุมชน

อบรม 2 วัน

แกนน า จิตอาสา ในชุมชน 

จ านวน 70  คน

✓ 1.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม 70 คนx25 บาท x 2 ม้ือx2วัน

2.ค่าอาหารกลางวัน 70 คนx50บาทx2 วัน

3.ค่าวิทยากร ชม.ละ 600 บาท x 4ชม.x1วัน

4.ค่าวัสดุป้ายเตือนจุดเส่ียง (11หมู่ ๆละ 2 แผ่น)

 -ป้าย 11 แผ่น x แผ่นละ 600บาท

7,000

7,000

2,400

6,600

           23,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

6,6
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  1

6,4
00 รพ.สต.เมืองศรีไค/

น.ส.รัชฎาวัล พา
ประจง

กองทุน สปสช. 

ต าบลเมืองศรีไค

220 โครงการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรตามภาระงาน ปี

2564

1.เพ่ือให้บุคลากรได้รับการอบรม 

พัฒนาศักยภาพ ฟ้ืนฟู องค์ความรู้ 

ตามภาระงาน

2.เพ่ือให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงาน

ได้อย่างเต็มความรู้ ความสามารถ 

อย่างมีมาตรฐาน

3.สร้างขวัญก าลังใจแก่บุคลากรใน

องค์กร

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.เมืองศรีไค

 7 คน
✓ ✓ ✓   ค่าลงทะเบียน ค่าเดินทาง ค่าท่ีพัก ค่าเบ้ียเล้ียง (ถัวเฉล่ียจ่าย) 7

คนๆละ  10,000 บาท

      70,000            70,000
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  2

0,0
00 รพ.สต.เมืองศรีไค/

จนท.ทุกคน

เงินบ ารุง รพ.สต.

เมืองศรีไค
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

221 โครงการการขับเคล่ือน

ชมรมจริยธรรมและองค์กร

คุณธรรม ธรรมาภิบาลกับ

การบริหารราชการ

ส านักงานสาธารณสุข

อ าเภอวารินช าราบ  

ปีงบประมาณ  2564

กิจกรรม

1.จัดการอบรมให้ความรู้

เก่ียวกับหลักกฎหมายปฏิบัติ

ราชการ วิธีปฏิบัติราชการ

ทางการปกครองกับความรับ

ผิดทางละเมิดของเจ้าหน้าท่ี 

 ธรรมาภิบาล กับการครอง

ตนของข้าราชการ   การ

มอบอ านาจในการปฏิบัติ

ราชการ  ระเบียบ

กระทรวงการคลัง  เป็นต้น  

ให้แก่  ข้าราชการและ

เจ้าหน้าท่ี สังกัดส านักงาน

สาธารณสุขอ าเภอวารินช า

ราบ

  2.จัดต้ังคณะท างานเพ่ือ

1.เพ่ือส่งเสริมให้ข้าราชการและ

เจ้าหน้าท่ี สังกัดส านักงานสาธารณสุข

อ าเภอวารินช าราบ  มีความรู้เก่ียวกับ

กฎหมายปฏิบัติราชการท่ีเก่ียวข้อง

เพ่ิมข้ึน

 2.เพ่ือให้ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ี 

สังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวาริน

ช าราบ  สามารถน ากฎหมาย  กฎ  

ระเบียบราชการและข้อบังคับไปใช้ใน

การปฏิบัติงานได้  อย่างถูกต้อง  มี

ประสิทธิภาพ

 3.เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก    ค่านิยม

ให้กับข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีสังกัด

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวารินช า

ราบ  ในหลักธรรมาภิบาล  คุณธรรม  

จริยธรรม   ความคุ้มค่า  ค านึงถึง

ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ   รวมท้ัง

สร้างความร่วมมือในการป้องกันปละ

ปราบปรามการทุจริตในราชการ

ผอ.รพ.สต.19 คน

ผู้รับผิดชอบงาน ITAและ

จนท.อ่ืนใน รพ.สต. 38 คน

จนท.สสอ.วารินฯ 13 คน

 รวม 70 คน

✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน x 25บาท x2ม้ือ 

3.ค่าวัสดุ 

4.ค่าวิทยากร จ านวน 6 ช่ัวโมง x 600บาท
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,60
0 สสอ.วารินช าราบ/

งานคุณธรรมและ

ธรรมาภิบาล/

ปถมาภรณ์ จันทร

โสภา

P&P Basic 

Service

222 โครงการโรงพยาบาล

คุณธรรมน าสุขสู่องค์กร

และผู้รับบริการ ปี2564

1.เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับบริการ

ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์เป็น

องค์รวมและมีส่วนร่วมในการ

ดูแลตนเอง  2.ผู้ให้บริการมีหลัก

คิดต่อมุมมองในเชิงบวก มี

ก าลังใจท างาน มีการปรับเปล่ียน

วิธีการส่ือสาร  3.เกิดการบริหาร

1.บุคลากรใน รพ.สต.บัว

วัด จ านวน 9 คน

2.ผู้น าชุมชน จ านวน 11 

คน

3.จิตอาสา จ านวน 30 คน

4.ผู้น าศาสนา จ านวน 5 

รูป

P 1.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 65 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ 

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   

จ านวน 65 คน x 25 บาท x  4 ม้ือ

3.ค่าตอบแทนวิทยากร

ช่ัวโมงละ 300 บาท x 12 ช่ัวโมง

 6,500

6,500

3,600

         16,600

 1
6,6

00 รพ.สต.บัววัด /

นส.พฤฒิณี นนท์ตุลา

กองทุน สปสช.

ต าบลธาตุ

223 โครงการประชุมติดตาม

และประเมินผลการ

ด าเนินงานตามแผนพัฒนา

งานสาธาณสุข เครือข่ายวา

รินช าราบ ปีงบประมาณ

2564

1.เพ่ือปรึกษาหารือพัฒนาระบบริ

หารงานสาธารณสุข   

2. เพ่ือติดตาม ประเมินผลการ

ด าเนินงานฯ

คณะกรรมการ  cup board

   25  คน
✓ ✓ ✓ ✓ 1. ค่าอาหารว่างและเครืองด่ืม 25 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ x 4  คร้ัง 2,500 2,500            62

5

62
5

62
5

62
5 รพ.วารินช าราบ/

น.ส.ประภาพร อุ่นศรี

 งานยุทธศาสตร์

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

224 โครงการขับเคล่ือนและ

พัฒนางานยุทธศาสตร์

สาธารณสุข อ าเภอวารินช า

ราบ ปี2564

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิง

ปฏิบัติการจัดท าแผนปฏิบัติ

การ ปีงบประมาณ 2563

กิจกรรมท่ี 2 รับนิเทศงาน 

สสจ.อุบลราชธานี ประจ าปี 

2563

2.จัดท าเอกสารสรุปผลการ

ด าเนินงาน

3.รับนิเทศจาก สสจ.อุบลฯ 

จ านวน 2 คร้ัง

1.เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับทิศทางการพัฒนา

ระบบงานสาธารณสุข ตาม

แผนปฏิบัติราชการ ประจ าปี

งบประมาณ 2563

2.เพ่ือช้ีแจงกรอบและแนวทางการ

ประเมินผลการปฏิบัติราชการ

ประจ าปีงบประมาณ 2563

3.เพ่ือเตรียมรับนิเทศงานสาธารณสุข

4.เพ่ือรับนิเทศงานจาก สสจ.อุบล

กิจกรรมท่ี 1

1. สสอ.21 คน

รพ.วาริน 31 คน

รวม 52 คน

กิจกรรมท่ี 2

2. จนท.สสอ.20คน

-จนท.รพ.สต.+ทม.วารินฯ+

ศูนย์สาธารณสุขฯ 60คน

-จนท.รพ.วารินฯ20คน

-จนท.สสจ.อุบลฯ 20 คน 

รวม  120 คน

✓ ✓ ✓ กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนปฏิบัติการ 

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 52 คน x 50บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 52 คน x25บาทx2ม้ือ

3.ค่าวัสดุ 

 กิจกรรมท่ี 2 รับนิเทศงาน สสจ.อุบลราชธานี ประจ าปี 2563

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 120 คนx 50บาทx 1ม้ือ x 2 คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน120คน x25บาทx 2ม้ือ x2 คร้ัง

3..ค่าวัสดุ/เอกสารรูปเล่ม
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0,0
00 รพ.วารินช าราบ/

น.ส.ประภาพร อุ่นศรี

 งานยุทธศาสตร์

PP Basic Service

225 โครงการพัฒนามาตรฐาน

การพยาบาลชุมชน  

เครือข่ายอ าเภอวารินช า

ราบ ปี2564

1.จัดต้ังคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพงานการ

พยาบาลชุมชนเครือข่าย อ.

วารินช าราบ (ก าหนดโรค

มุ่งเน้น)

2.ประชุมวิชาการฟ้ืนฟู

ความรู้ความเข้าใจมาตรฐาน

 QA งานการพยาบาลชุมชน

3.ประชุมคณะท างานทุก 3 

เดือน

4.นิเทศงาน QA(ติดตาม

โครงกาน/KPI)

5.จัดเวที KMแลกเปล่ียน

เรียนรู้

6.ประชุมวิชาการและ

ทบทวน case ความเส่ียงใน

ชุมชน

เพ่ือให้พยาบาลชุมชนเรียนรู้และท า

ความเข้าใจมาตรฐานวิชาชีพ

พยาบาล  สามารถพัฒนางานให้เกิด

คุณภาพเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ

ในเครือข่ายวารินช าราบ

 -คุณภาพการเย่ียมบ้าน

 -คุณภาพการพยาบาลผู้ป่วย Stroke

พยาบาลใน รพ.วารินฯและ 

รพ.เครือข่าย จ านวน 50 คน
✓ ✓ กิจกรรมท่ี 1 ประชุมวิชาการฟ้ืนฟูความรู้ความเข้าใจมาตรฐาน QA

 งานการพยาบาลชุมชน

1.ค่าอาหารกลางวัน 1 ม้ือ x50 บ.x 50 คน x 2คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 ม้ือx25 บ.x50 คน x2 คร้ัง

3.ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย 3 ชม.x600บ.x2คร้ัง

4.ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม 300บ.x3ชม.x2 คร้ัง

5.ค่าวัสดุอบรม

   รวมงบประมาณ 17,400 บาท

กิจกรรมท่ี 2 ออกนิเทศ QA ติดตามโครงการ /KPI

คร้ังท่ี 1 ค่าเบ้ียเล้ียง 6 คนๆละ 120 บาท 4 คร้ัง

คร้ังท่ี 2 ค่าเบ้ียเล้ียง 6 คนๆละ 120 บาท 8 คร้ัง

  รวมงบประมาณ 8,640 บาท
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0 รพ.วารินช าราบ/

นางวิภาพร  มักกา

รุณนางสุพินดา  ศรี

ทานันท์

งานการพยาบาล

ชุมชน

PP Basic Service
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

226 โครงการขับเคล่ือนและ

พัฒนางานยุทธศาสตร์

สาธารณสุข หน่วยบริการ

ปฐมภูมิเครือข่ายบริการ

สุขภาพอ าเภอวารินช าราบ

 ปีงบประมาณ2564

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิง

ปฏิบัติการถ่ายทอดตัวช้ีวัด

และเป้าหมายการปฏิบัติ

ราชการ(MOU)

กิจกรรมท่ี 2 นิเทศงาน

หน่วยบริการปฐมภูมิ

 2.1ประชุมเตรียมนิเทศงาน

หน่วยบริการปฐมภูมิ

 2.2ออกนิเทศงานหน่วย

บริการปฐมภูมิ

2.3ประชุมสรุปผลการนิเทศ

งานปฐมภูมิ

1. เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ความ

เข้าใจการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์

สาธารณสุข 

2. เพ่ือก ากับ ติดตามและ

ประเมินผลการด าเนินงานตามแผน

ยุทธศาสตร์สาธารณสุข 

 3.เพ่ือให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแผนงานและบริหารจัดการ

งานให้มีประสิทธิภาพ

 กิจกรรมท่ี 1

 -รพ.สต.19แห่งๆละ 2 คน

 =38 คน

 -สสอ.20 คน

 -ส่วนราชการ 1 คน

 -รพ.วาริน 5 คน

 -ทม.วารินฯ 4 คน

 -รพ.ค่ายฯ 2 คน

   รวม 70 คน

กิจกรรมท่ี 2

2.1ประชุมเตรียมนิเทศฯ

2.3ประชุมสรุปผลการนิเทศ

งานฯ  กปม. ได้แก่

รพ.สต. 38 คน,  สสอ.15คน

, รพ. 4 คน, ทม.วาริน 3 คน

, รวม 60 คน

2.2ออกนิเทศงาน

คณะกรรมการ 20 คน

 รพ. 5 คน สสอ. 14 คน 

ทม.วาริน 1 คน

✓ ✓ ✓  กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดตัวช้ีวัดและเป้าหมาย

การปฏิบัติราชการ(MOU)

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 70คน x50บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70คน x25บาทx2ม้ือ

3.ค่าจัดท าเอกสารรูปเล่มแผนยุทธศาตร์การพัฒนาสาธารณสุข สสจ.

อุบลฯ จ านวน 30 เล่ม x 300บาท 

            รวมงบประมาณ 16,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2  นิเทศงานหน่วยบริการปฐมภูมิ

 2.1ประชุมช้ีแจงเตรียมนิเทศงานหน่วยบริการปฐมภูมิ

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x70บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 60คน x25บาทx2ม้ือ

 2.2ออกนิเทศงาน หน่วยบริการปฐมภูมิ

 1.ค่าเบ้ียเล้ียงคณะกรรมการ 18คนx120บาท x 4วัน

 2.ค่าจ้างเหมารถตู้ วันละ 2,300 บาท/คัน รวมน้ ามัน x 4 วันx 1 คัน

   *จ้างเหมารถตู๋ 1 คัน รถ รพ.วาริน 1 คัน รถ สนง.สสอ. 1 คัน

 2.3ประชุมสรุปผลการนิเทศงานปฐมภูมิ

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x 50บาท x1ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 60คน x25บาท x2ม้ือ

          รวมงบประมาณ 29,840 บาท

       รวมงบประมาณท้ังส้ิน  53,200 บาท
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

227 โครงการพัฒนาศักยภาพ

สถานบริการสู่ รพ.สต.

ติดดาว  ปี2564

  1.กิจกรรมประชุมช้ีแจง

นโยบายให้กับบุคลากร

 2. กิจกรรมประชุม

คณะท างาน และ

กิจกรรมพัฒนา บุคลากร

  3.กิจกรรมพัฒนาสถาน

บริการปฐมภูมิ

  4.กิจกรรมคณะพัฒนา 

รพ.สต.ติดดาว(ทีมพ่ีเล้ียง).

  5.กิจกรรมประชุม

คณะกรรมการและออก

ประเมิน รพ.สต.

1. เพ่ือพัฒนาเครือข่ายสุขภาพ

ระดับอ าเภอ  ให้เกิดการบริหาร

จัดการท่ีมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วนในการจัดการปัญหาสุขภาพ 

  อันจะส่งผลให้ประชาชนได้รับ

บริการอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม

2. เพ่ือพัฒนาระบบบริการปฐม

ภูมิให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ 

และมีเคร่ืองมือในการก ากับ

ติดตาม และประกันคุณภาพของ

ระบบต่าง ๆ

3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการของ

โรงพยาบาลและหน่วยบริการ

ปฐมภูมิ เพ่ือตอบสนองความ

ต้องการและความจ าเป็นด้าน

สุขภาพของประชาชน

 - ผอ.รพ.สต. 19 คน

- จนท.รพ.สต. 38 คน

- จนท.สสอ. 13 คน

✓ ✓ ✓   กิจกรรมประชุมช้ีแจงนโยบายบุคลากร

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง  จ านวน 60คน x 100บาท

2.ค่าเอกสารแนวทางด าเนินงาน  25ชุด X 200บาท

  กิจกรรมประชุมคณะท างาน และกิจกรรมพัฒนา บุคลากร

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 60คน X100 บาทX 2คร้ัง

2.ค่าเอกสาร จ านวน  60ชุด X 50บาท

3.พัฒนาศักยภาพบุคลากรในด้านต่างๆตามเกณฑ์ รพ .สต.ติดดาว  

จ านวน 38คน X บาท x 3 วัน X 100บาท

   กิจกรรมพัฒนาสถานบริการปฐมภูมิ

1.ค่าตอบแทนจนท.สอบเทียบเคร่ืองมือทางการแพทย์  

  จ านวน 5 คน X 240 บาท X2 วัน

   กิจกรรมคณะพัฒนา รพ.สต.ติดดาว(ทีมพ่ีเล้ียง).

1.เบ้ียเล้ียงคณะพัฒนาฯ จ านวน 7 คน x 9แห่ง x 120 บาท x 2 วัน

  กิจกรรมประชุมคณะกรรมการและออกประเมิน รพ .สต.

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 15 คน  X 100 บาท

2.ค่าจัดท าเอกสารการประเมิน รพ.สต.ติดดาว 9 ชุด X 50บาท

3.เบ้ียเล้ียงคณะกรรมการประเมินฯ จ านวน 11คนX120บาท X5วัน

4.ค่าจ้างเหมารถตู้ออกประเมิน รพ.สต.ติดดาว 2,300บ.x 5 วัน

5.ค่าวัสดุในการด าเนินงาน(เอกสารคู่มือมาตรฐานการปฎิบัติงาน )
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50 สสอ.วารินช าราบ/

ฝ่ายพัฒนาคุณภาพ

และรูปแบบบริการ/

ปถมาภรณ์ จันทร

โสภา

P&P Basic 

Service

228 โครงการประชุมพัฒนางาน

สาธารณสุข เครือข่าย

บริการสุขภาพอ าเภอวาริน

ช าราบ ปีงบประมาณ2564

 -ประชุมติดตามงาน

สาธารณสุข

1.เพ่ือติดตามความก้าวหน้า แก้ไข

ปัญหา การด าเนินงานตาม

ยุทธศาสตร์สาธารณสุข

2.เพ่ือแลกเปล่ียน เรียนรู้การ

ด าเนินงานในระดับพ้ืนท่ี

 บุคลากร จาก

 -รพ.สต 38 คน

 -PCU รพ.วาริน 1 คน

-สสอ. 13 คน

-ศูนย์ฯทม.วาริน 3 คน 

- จนท.รพ.ค่ายฯ 2 คน

 -จนท.รพ.วาริน 2  คน

 -จนท.รพ.ม.อุบล  1 คน

รวม  60   คน

✓ ✓ ✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน x50บาท x1ม้ือ x 10คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60คน x25บาท x2ม้ือ x10คร้ัง
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

229 โครงการพัฒนาศักยภาพ

คณะกรรมการพัฒนารพ.

สต. ประจ าปี 2564 

 กิจกรรม ประชุม

คณะกรรมการพัฒนารพ.

สต.

1.เพ่ือให้คณะกรรมการพัฒนา

รพ.สต.ได้รับการพัฒนาศักยภาพ

เกิดการเรียนรู้

2.เพ่ือให้คณะกรรมการมีส่วนร่วม

ในการพัฒนารพ.สต.อย่างต่อเน่ือง

คณะกรรมการพัฒนารพ.

สต. จ านวน  27 คน

✓ ✓ 1. ค่าอาหารกลางวันจ านวน27คนx50บาท x 2คร้ัง 

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม27คนx25 บาทx2 ม้ือ x 2วัน 

3. ค่าวัสดุ
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00 รพ.สต.ราษฎร์ส าราญ/

นางสุวารี  ศรีแสง

กองทุน สปสช. 

อบต.ท่าลาด

230 โครงการประชุมคณะ 

กรรมการพัฒนา รพ.สต.  

ปี2564  

กิจกรรม

  -จัดประชุมปีละ 4 คร้ัง

เพ่ือพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลให้มีระบบบริหารจัดการ

องค์กรอย่างมีศักยภาพและ

ประสิทธิภาพ

คณะกรรมการพัฒนารพ.

สต.20คน เจ้าหน้าท่ี 

รพสต.10 คน 

รวม 30 คน

P P P1.ค่าอาหารกลางวัน30คนx50บาท x4วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 30คน

x25บาท x 2 ม้ือ x4วัน

3...ค่าป้ายประชาสัมพัรธ์โครงการ/ค่าวัสดุ
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เงินบ ารุง 

รพ.สต.วังกางฮุง

231 โครงการพัฒนา

คณะกรรมการ รพ .สต. 

 กิจกรรม

 1.จัดประชุมปีละ3 คร้ัง 

และมีการอบรมให้ความรู้ 

การจัดท าแผนด้าน

สาธารณสุข

1.เพ่ือพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลให้มีระบบบริหารแบบ

มีส่วนร่วมของเครือข่ายสุขภาพในก

การดูแลสุขภาพชุมชนอย่างย่ังยืน

คณะกรรมการพัฒนา

รพ.สต.จ านวน 29 คน 

P P P 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 29 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 3 วัน

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 29 คนx25บาท x2ม้ือ x3วัน

 3.ค่าป้ายโครงการ
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 ผอ.รพ.สต.

กองทุน

สปสช.

ต าบลโพธ์ิใหญ่

232 โครงการพัฒนาคุณภาพ

ข้อมูลหน่วยบริการให้

สามารถแลกเปล่ียนข้อมูล

สุขภาพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ปี 2564

1.เพ่ือให้บุคลากร มีความรู้และ

ความสามารถในการใช้งานโปรแกรม

 JHCIS ได้อย่างถูกต้อง มี

ประสิทธิภาพ

2.เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้และ

ความสามารถในการใช้งาน

โปรแกรมอ่ืน เช่น UBON System

 ,OPPP 2010 และ UC 

Authentication ได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม

บุคลากรของ รพ.สต. และ

เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอ

วารินช าราบ  จ านวน 50 

คน จัดพัฒนาศักยภาพและ

ติดตามงานโปรแกรมฯ

ต่างๆท่ีใช้ในหน่วยบริการ  

จ านวน 6 คร้ัง

✓ ✓ ✓ ✓ 1. ค่าอาหารกลางวัน 50 คน x 50บาท x 6 คร้ัง  

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน x 25บาท x 2 ม้ือx 6 คร้ัง 

3. ค่าวัสดุ ในการด าเนินการ
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P&P Basic 

Service

233 โครงการการบริหารจัดการ

ด้านการเงินการคลัง 

เครือข่ายอ าเภอวารินช า

ราบ ปีงบประมาณ2564

เพ่ือเสริมสร้างวินัยทางการเงินการ

คลังให้มีประสิทธิภาพ

คณะกรรมการ CFO 

เครือข่ายอ าเภอวารินช าราบ

 และผู้ท่ีเก่ียวข้อง

✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คน x 50บาท x2ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คน x25บาทx4ม้ือ
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1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

234 โครงการประชุมเจ้าหน้าท่ี

การเงิน การคลังและบัญชี 

ปี2564

1.เพ่ือพัฒนางานด้านการเงินและ

บัญชี

2.เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานน าไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้องเป็นแนวทางเดียวกัน

1.จนท.การเงิน รพ.สต.

จ านวน 19คน  

3.จนท.สสอ.จ านวน 2 คน

รวม 21 คน

✓ ✓ ✓ 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน21คน ×50บาท ×1ม้ือ x9คร้ัง

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน21 คน×25บาท ×2ม้ือ x9คร้ัง

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600บาท (วันปิดงบ)
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โชคสุขนิธิ

P&P Basic 

Service

235 โครงการพัฒนาระบบ

ตรวจสอบภายใน ปี2564

  กิจกรรม

1. การออกตรวจสอบภายใน

จ านวน 2 คร้ัง/ปี

2. ออกตรวจสอบพัสดุ/

สรุปผลการออกตรวจสอบ

ภายในประจ าปีจ านวน 1 

คร้ัง/ปี

1.เพ่ือพัฒนางานด้านการเงิน,การ

บัญชีและงานด้านการพัสดุ  ให้

ผู้ปฏิบัติงานน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง

เป็นแนวทางเดียวกัน

 2. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับกฎหมายและระเบียบ

เก่ียวกับการเงิน การบัญชี  และการ

พัสดุ  ให้แก่เจ้าหน้าท่ี และผู้เก่ียวข้อง

3.เพ่ือพิสูจน์ความถูกต้องและเช่ือถือ

ได้ของข้อมูลและตัวเลขต่างๆ

4. เพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติงาน

หน่วยรับตรวจว่าเป็นไปตามกฎหมาย

  ระเบียบ  ข้อบังคับ  

5..เพ่ือพัฒนางานด้านการเงิน,การ

บัญชีและงานด้านการพัสดุ  ให้

ผู้ปฏิบัติงานน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง

เป็นแนวทางเดียวกัน

 - รพ.สต.19 แห่ง

- คณะกรรมการตรวจสอบ

ภายใน 8 คน

- ผู้รับผิดชอบงานการเงิน

จ านวน 19 คน

-ผอ.รพ.สต. 19คน 

คณะกรรมการตรวจสอบ

ภายใน 8 คน

รวม  46 คน

- คณะกรรมการตรวจสอบ

พัสดุประจ าปี   จ านวน 8  

คน

✓ ✓  กิจกรรมการออกตรวจสอบภายใน

1.เบ้ียเล้ียงคณะกรรมการ จ านวน 8 คน x240บาท X 5 วัน

2.ค่าวัสดุ จ านวน 19แห่ง X 50บาท X 2คร้ัง

 กิจกรรมออกตรวจสอบพัสดุ

4.เบ้ียเล้ียงคณะกรรมการ จ านวน 8คน X 240 บาท X 5  วัน
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พิมพ์ลักษณ์  อมรไชย

P&P Basic 

Service

236 โครงการพัฒนาศักยภาพ

เจ้าหน้าท่ีพัสดุ ปี2564

  กิจกรรม

 -.อบรมให้ความรู้ความ

เข้าใจและแนวทางปฏิบัติ

ตามพระราชบัญญัติการ

จัดซ้ือจัดจ้าง และการ

บริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560

1.เพ่ือพัฒนางานด้านการพัสดุ

 2.เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับพัสดุ   ให้แก่เจ้าหน้าท่ีพัสดุ 

และผู้เก่ียวข้อง

3.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้แลกเปล่ียน

ความรู้ประสบการณ์ ปรึกษาหารือ

รวมท้ังเพ่ิมพูนทักษะก่อให้เกิด

ประสิทธิผลในการปฏิบัติราชการ

ย่ิงข้ึน

เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงาน

พัสดุ ๒๕ คน อบรมจ านวน

 2 วัน

✓  กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีพัสดุ

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 25 คน x 50 บาท x  2 ม้ือ

2.ค่าอาหารว่างพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน  25คน x 25 บาท x 4 ม้ือ 

3.ค่าวิทยากร  จ านวน 5 ช่ัวโมง  x 500 บาท x 2 วัน

4. ค่าจัดท าคู่มืองานพัสดุ  จ านวน  25 เล่ม x100 บาท
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พิมพ์ลักษณ์  อมรไชย

P&P Basic 

Service



77

1 2 3 4
รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ

ล าดับ โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา

ด าเนินการ (ไตร

มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
 E1  E2  E3  E4

237 โครงการพัฒนางานวิจัย 

เครือข่ายสาธารณสุข

อ าเภอวารินช าราบ  ปี2564

1.จัดท างานวิจัยวิชาการ

2.จัดท าเอกสารรูปเล่ม

3.น าเสนองานวิจัยเวทีต่างๆ

4.จัดท าเอกสารสรุปงานวิจัย

วิชาการ  

5.เผยแพร่งานวิจัย

1. เพ่ือให้ผู้บุคคลากรมีความรู้และ

เข้าใจเก่ียวกับการวิจัยเบ้ืองต้นและ

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ

ปฏิบัติงานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ

ประชาชนได้

2. เพ่ือให้บุคคลากรมีความสามารถ

ในการสังเคราะห์ปัญหาจากงาน

ประจ าและพัฒนาเป็นงานวิจัยได้

3. เพ่ือให้บุคคลากรได้แนวทางใน

การปรับปรุงและพัฒนางานประจ า

ของตนเองสู่งานวิจัยเพ่ือสุขภาพ

ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 4. เพ่ือให้บุคลากรได้เรียนรู้

ประสบการณ์การทางานวิจัย และมี

แนวทางสร้างผลงานวิชาการได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 

5. เพ่ือกระตุ้นให้บุคลากรท างานวิจัย

เพ่ิมข้ึน 

1.รพ.วารินช าราบ

2.สสอ.วารินช าราบ

3.รพ.สต. 19 แห่ง   

4.PCU รพ.วาริน 1 แห่ง

✓ ✓ ✓ กิจกรรม1 แนวทางการท าวิจัย/นวัตกรรม/ผลงานวิชาการ(ความรู้)

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 50 คน x 100 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าวัสดุการประชุม 50 คนX 50 บาท

3.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท

กิจกรรม2 กระบวนการท าวิจัย/นวัตกรรม/ผลงานวิชาการ(สอน)

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 30 คน x 100 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าวิทยากร จ านวน 3 ช่ัวโมง x 600 บาท

กิจกรรม3 ติดตามความก้าวหน้าท าวิจัย/นวัตกรรม/ผลงานวิชาการ

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 25 คน x 100 บาท x 1 ม้ือ

กิจกรรม4 วิพากษ์/น าเสนอวิจัย/นวัตกรรม/ผลงานวิชาการ เพ่ือส่งผล

งานระดับจังหวัด/ภาค/ประเทศ

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง 30 คน x 100 บาท x 1 ม้ือ

2.ค่าจัดท าเอกสารผลงานวิจัย/วิชาการ /ไวนิลท์และวัสดุการน าเสนอ

ผลงาน/วิจัย

4.ค่าลงทะเบียน/ใช้สอยในการพัฒนาบุคคลากรด้านวิชาการ/น าเสนอ

ผลงานวิชาการ
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P&P Basic 

Service

238 โครงการพัฒนางานประจ า

สู่งานวิจัย  ปี2564

1.เพ่ือพัฒนานวัตกรรม ภูมิปัญญา ท่ี

เป็นประโยชน์ มาใช้ในงานประจ า

2.เพ่ือให้องค์กรมีผลงานวิชาการ 

งานวิจัย เป็นท่ียอมรับ  ท่ีสามารถ

น ามาใช้ได้จริง ในชุมชน

นวัตกรรม /งานวิจัย ด้าน

สุขภาพ 1  งาน
✓   -ค่าด าเนินงานวิจัย  เก็บข้อมูล    วิเคราะห์ แปรผลจัดพิมพ์ิเอกสาร 

 เข้าเล่ม (ถัวเฉล่ียจ่าย)
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0,0
00 รพ.สต.เมืองศรีไค/

จนท.ทุกคน

เงินบ ารุง รพ.สต.

เมืองศรีไค

239 โครงการพัฒนางานวิจัย

วิชาการ ประจ าปี 2564

1.จัดท างานวิจัยวิชาการ   

2.เข้าร่วมน าเสนองานวิจัย

วิชาการเวทีต่างๆ    

3.จัดท าเอกสารสรุปงานวิจัย

วิชาการ/นวัตกรรม

1.เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้

บุคลากร ใน รพ.สต.คูเมืองมีการ

จัดท าและส่งผลงานวิจัยวิชาการ สู่

เวทีวิชาการระดับต่างๆ   

2.เพ่ือพัฒนาผลงานวิจัยวิชาการสู่

การน าเสนอในเวทีวิชาการระดับเขต 

 ระดับกระทรวง เวทีวิชาการท่ัวไป  

และเผยแพร่ผลงานสู่สาธารณชน

จนท  รพ.สต. 7 คน P 1. ค่าเข้าเล่มเอกสาร จ านวน 20เล่มๆ ละ300บาท

2. ค่าถ่ายเอกสารขาวด า/สี

3. ค่าวัสดุอุปกรณ์/ไวนิล
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00 นางประไพรัตน์  

มาลัยพวง และ  

จนท.รพ.สต.คูเมือง
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